 План внеурочной деятельности
 начального общего образования МОУ «НШДС №1»
В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования внеурочная деятельность учащихся рассматривается как важная и неотъемлемая часть процесса образования детей школьного возраста. 

План внеурочной деятельности разработан на основании  ФГОС НОО, с учетом  требований санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПин     2.4.2.2821-10,  Письма Минобрнауки РФ от 14 декабря 2015 г. №09-3564 и  обеспечивает широту развития личности обучающихся, учитывает социокультурные потребности, регулирует недопустимость перегрузки обучающихся.  План составлен с целью дальнейшего совершенствования образовательного процесса, повышения результативности обучения детей, обеспечения вариативности образовательного процесса, сохранения единого образовательного пространства, а также выполнения гигиенических требований к условиям обучения школьников и сохранения их здоровья.

 Модель организации внеурочной деятельности  МОУ «НШДС №1» - оптимизационная, в ее реализации принимают участие все педагогические работники учреждения    (учителя, социальный педагог, педагог-психолог, педагоги дополнительного образования,  старшая вожатая и др.). Координирующую роль выполняет, как правило, классный руководитель. Преимущества оптимизационной модели состоят в минимизации финансовых расходов на внеурочную деятельность, создании единого образовательного и методического пространства в МОУ «НШДС №1», содержательном и организационном единстве всех его структурных подразделений.
Механизм конструирования оптимизационной модели:

1.Администрация МОУ «НШДС №1» проводит анализ ресурсного обеспечения (материально-технической базы, кадрового обеспечения, финансово-экономического обеспечения (возможности использования внебюджетных средств, возможность осуществления платных дополнительных образовательных услуг) и определяет возможности для организации внеурочной деятельности, разрабатывает систему взаимодействия с учреждениями дополнительного образования.
2.     Классный руководитель проводит анкетирование среди родителей (закон​ных представителей) с целью:

-                      получения информации о направлениях и еженедельной временной нагрузке обучающихся в объединениях/центрах/учреждениях дополнительного обра​зования, учреждениях культуры и спорта (в том числе негосударственных);

-                      знакомства родителей (законных представителей) с возможностями МОУ «НШДС №1» по организации внеурочной деятельности обучаю​щихся (примерным планом внеурочной деятельности; программами кружков, секций, объединений; планируемыми результатами внеурочной деятельности обучающихся);

-                      получения информации о выборе родителями (законными представителями) предпочтительных направлений внеурочной деятельности детей.

3. Полученная информация является основанием для выстраивания индиви​дуального маршрута ребенка во внеурочной деятельности, комплектования групп (кружков, секций, клубов и др.), утверждения плана и составления расписания внеурочной деятельности обучающихся с учетом возможностей МОУ «НШДС №1».

Эффективное конструирование оптимизационной модели   внеурочной деятельности опирается на следующие принципы:

1.     Принцип учета потребностей обучающихся и их родителей. Для этого необ​ходимо выявление запросов родителей и обучающихся, соотнесение запроса с кадровым и материально-техническим ресурсом учреждения, особенностями основной образовательной программы учреждения.

2.  Принцип гуманистической направленности. При организации внеурочной деятельности в максимальной степени учитываются интересы и потребности детей, поддерживаются процессы становления и проявления индивидуально​сти и субъектности школьников, создаются условия для формирования умений и навыков самопознания обучающихся, самоопределения, самострои​тельства, самореализации, самоутверждения.

3.     Принцип разнообразия направлений внеурочной деятельности, предпола​гающий реализацию максимального количества направлений и видов вне​урочной деятельности, предоставляющих для детей реальные возможности свободного выбора, осуществления проб своих сил и способностей в различ​ных видах деятельности, поиска собственной ниши для удовлетворения по​требностей, желаний, интересов,

4.     Принцип оптимального использования учебного и каникулярного периодов учебного года при организации внеурочной деятельности. Часть программы внеурочной деятельности может быть реализована во время каникул. 

5.  Принцип учета возможностей учебно-методического  комплекта, используе​мого в образовательном процессе.

6.    Принцип успешности и социальной значимости. Усилия организаторов вне​урочной деятельности направляются на формирование у детей потребности в достижении успеха. Важно, чтобы достигаемые ребенком результаты были не только личностно значимыми, но и ценными для социального окружения.

 Специфика внеурочной деятельности заключается в том, что в условиях обучения в МОУ «НШДС №1»  ребёнок получает возможность подключиться к занятиям по интересам, познать новый способ существования – безоценочный, при этом  обеспечивающий достижение успеха благодаря его способностям независимо от успеваемости по обязательным учебным дисциплинам.

Внеурочная деятельность  опирается на содержание основного образования, интегрирует с ним, что позволяет сблизить процессы воспитания, обучения и развития, решая тем самым одну из наиболее сложных проблем современной педагогики.  В процессе совместной творческой деятельности учителя и обучающегося происходит становление  личности ребенка.

Цель внеурочной деятельности - создание условий для реализации младшими школьниками своих потребностей, интересов, способностей в тех областях познавательной, социальной, культурной жизнедеятельности, которые не могут быть реализованы в процессе учебных занятий и в рамках основных образовательных дисциплин.

Задачи внеурочной деятельности:

1)      расширение общекультурного кругозора;

2)      формирование позитивного восприятия ценностей общего образования и более успешного освоения его содержания;

3)      включение в личностно значимые творческие виды деятельности;

4)      формирование нравственных, духовных, эстетических ценностей;

5)      участие в общественно значимых делах;

6)    помощь в определении способностей к тем или иным видам деятельности (художественной, спортивной, научно-познавательной и др.) и содействие в их реализации в творческих объединениях дополнительного образования;

7)      создание пространства для межличностного  общения.

Внеурочная деятельность в МОУ «НШДС №1» организуется по пяти направлениям развитии личности (спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное) и осуществляется посредством форм, отличных от урочных, в таких как кружки, спортивные секции, олимпиады, экскурсии, соревнования, учебные исследования, и другие формы через:

-реализацию курсов внеурочной деятельности, секций, действующих на базе МОУ «НШДС №1», в том числе в системе дополнительного образования;

-деятельность педагога-психолога, реализующего Программу психолого-педагогического сопровождения ФГОС НОО (коммуникативные тренинги);

-деятельность классных руководителей, реализующих Программу формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни, Программу духовно-нравственного развития и воспитания младших школьников по направлениям «Я - гражданин, «Нравственность», Учеба и труд», «Здоровье», «Природа и человек», «Культура», «Семья» в таких видах деятельности как проектная, спортивно – оздоровительная, познавательная, общественно-полезная,   туристико-краеведческая деятельность;
- проектную деятельность;

-предметные декады (интеллектуальные игры, выпуск стенгазет, олимпиады и т.д.).

Направления внеурочной деятельности в МОУ «НШДС №1» представлены:
Спортивно-оздоровительное направление – программой курса внеурочной деятельности «Сильные, ловкие, смелые», направлением «Здоровье» Программы духовно-нравственного развития и воспитания младших школьников, Программой формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни: беседы о ЗОЖ, участие в спортивно-оздоровительных мероприятиях, спортивных соревнованиях.
Общеинтеллектуальное  направление - программами курсов ВУД «Мир деятельности», «Занимательный английский», «Я – исследователь», «Мир исследований», «Любители природы», направлением «Учеба и труд» Программы духовно-нравственного развития и воспитания младшего школьника: познавательные беседы, интеллектуальные игры, детские учебные проекты, образовательные экскурсии, викторины.
Социальное направление – реализуется через коммуникативные тренинги педагогом-психологом через программу «Психолого-педагогического сопровождения ФГОС НОО»
Духовно-нравственное  направление - программой  курсов ВУД «Историческое краеведение» (экскурсионная деятельность), «Любители природы», направлениями «Нравственность», «Я – гражданин», «Природа и человек» Программы духовно-нравственного развития и воспитания младших школьников: этические беседы, встречи с интересными людьми,  интересными экскурсии в музеи, проекты, фестивали военно-патриотической песни, культуры народов.
Общекультурное направление – направлением «Культура»  «Программы духовно-нравственного развития и воспитания младших школьников: выставки, концерты, инсценировки, участие в творческих конкурсах, экскурсии, культпоходы в театр, кинотеатр.
Распределение часов по годам на внеурочную деятельность следующее: 

а) до 10 часов в неделю

	Направления развитии личности
	Классы
	Всего

	Спортивно-оздоровительное
	2
	2
	2
	2
	8

	Общеинтеллектуальное
	3
	3
	3
	3
	12

	Духовно-нравственное
	3
	3
	3
	3
	12

	Социальное
	1
	1
	1
	1
	4

	Общекультурное
	1
	1
	1
	1
	4

	Итого
	40


б) до 330 часов внеурочной деятельности в первых классах, 340 часов внеурочной деятельности во 2-4 классах

	Направления развитии личности
	Классы
	Всего

	Спортивно-оздоровительное
	66
	68
	68
	68
	270

	Общеинтеллектуальное
	99
	102
	102
	102
	405

	Духовно-нравственное
	99
	102
	102
	102
	405

	Социальное
	33
	34
	34
	34
	135

	Общекультурное
	33
	34
	34
	34
	135

	Итого
	1350


         Распределение часов на внеурочную деятельность по направлениям развития личности может изменяться в зависимости от социального заказа родителей, кадровых возможностей и материально-технических условий МОУ «НШДС №1».
Расписание занятий внеурочной деятельности составляется  с учетом наиболее благоприятного режима труда и отдыха обучающихся. При работе с детьми  осуществляется дифференцированный подход с учетом возраста детей и этапов их подготовки, чередованием различных видов деятельности (мыслительной, двигательной).

Расписание занятий  включает в себя  следующие нормативы:

- недельную (максимальную) нагрузку на обучающихся;

-недельное количество часов на реализацию программ по каждому направлению развития личности;

- количество групп по направлениям.

Продолжительность учебного года составляет:

1 классы – 33 недели;

2 классы -  34 недели.

Продолжительность недели для 1 классов – 5 дней, для 2-4 классов: 6 дней. Внеурочная деятельность также может реализовываться в каникулярное время в рамках тематических программ.
Обязательная (максимальная) нагрузка  внеурочной деятельности обучающихся в МОУ «НШДС №1» не должна превышать предельно допустимую норму-10 часов.
Продолжительность одного занятия составляет от 35 до 45 минут (в соответствии с нормами  СанПин.)  

Наполняемость групп осуществляется в зависимости от направлений и форм внеурочной деятельности.  Занятия проводятся по группам в соответствии с утвержденной программой.
