2.4. ПРОГРАММА ФОРМИРОВАНИЯ ЭКОЛОГИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ, ЗДОРОВОГО И БЕЗОПАСНОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ
2.4.1. Пояснительная записка
Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного  образа жизни  (далее – Программа) – комплексная программа формирования у учащихся  МОУ «НШДС №1»  знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и психологического здоровья как одной из ценностных составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному развитию ребенка.
Программа построена на основе общенациональных ценностей российского общества, таких, как гражданственность, здоровье, природа, экологическая культура, безопасность человека и государства. Программа направлена на развитие мотивации и готовности учащихся повышать свою экологическую грамотность, действовать предусмотрительно, осознанно придерживаться здорового и экологически безопасного образа жизни, вести работу по экологическому просвещению, ценить природу как источник духовного развития, информации, красоты, здоровья, материального благополучия. 

Нормативно-правовой основой Программы формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни учащихся при получении начального общего образования на ступени начального общего образования являются:

• Закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации»; от 9.12.2012г. № ФЗ-273;

• Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования; утвержденный приказом Министерства образования и науки 06.10.2009г. №373,

• СанПиН 2.4.2. 2821– 10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» от 29.12.2010г.,

• Рекомендации по организации обучения в первом классе четырехлетней начальной школы (Письмо МО РФ № 408/13-13 от 20.04.2001);

• Об организации обучения в первом классе четырехлетней начальной школы  (Письмо МО РФ № 202/11-13 от 25.09.2000);

• О недопустимости перегрузок обучающихся в начальной школе (Письмо МО РФ № 220/11-13 от 20.02.1999);

• Рекомендации по использованию компьютеров в начальной школе. (Письмо МО РФ и НИИ гигиены и охраны здоровья детей и подростков РАМ № 199/13 от 28.03.2002);207

• Гигиенические требования к условиям реализации основной образовательной программы начального общего образования (2009г).
Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни при получении начального общего образования cформирована с учетом факторов, оказывающих существенное влияние на состояние здоровья детей:

–
неблагоприятные экологические, социальные и экономические условия;

–
факторы риска, имеющие место в образовательных организациях, которые приводят к дальнейшему ухудшению здоровья детей и подростков от первого к последнему году обучения;

–
чувствительность к воздействиям при одновременной  к ним инертности по своей природе, обусловливающей временной разрыв между воздействием и результатом, который может быть значительным, достигая нескольких лет, и тем самым между начальным и существенным проявлением неблагополучных популяционных сдвигов в здоровье детей и подростков и всего населения страны в целом;

–
особенности отношения обучающихся младшего школьного возраста к своему здоровью, существенно отличающиеся от таковых у взрослых, что связано с отсутствием у детей опыта «нездоровья» (за исключением детей с серьезными хроническими заболеваниями) и восприятием ребенком состояния болезни главным образом как ограничения свободы (необходимость лежать в постели, болезненные уколы).

Наиболее эффективным путем формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни учащихся является направляемая и организуемая взрослыми самостоятельная работа школьников, способствующая активной и успешной социализации ребенка в МОУ «НШДС №1», развивающая способность понимать свое состояние, знать способы и варианты рациональной организации режима дня и двигательной активности, питания, правил личной гигиены. Однако только знание основ здорового образа жизни не обеспечивает и не гарантирует их использования, если это не становится необходимым условием ежедневной жизни ребенка в семье и в МОУ «НШДС №1».

Формирование культуры здорового и безопасного образа жизни — необходимый и обязательный компонент здоровьесберегающей работы образовательной организации, требующий соответствующей экологически безопасной, здоровьесберегающей организации всей жизни  образовательной организации, включая ее инфраструктуру, создание благоприятного психологического климата, обеспечение рациональной организации учебного процесса, эффективной физкультурно­оздоровительной работы, организации рационального питания. Здоровье, согласно ФГОС, понимается как совокупность нескольких составляющих, среди которых: 

· физическое, 

· психическое, 

· духовное, 

· социальное здоровье.

    
Одним из факторов,  обеспечивающих достижение результатов  деятельности по сохранению и укреплению здоровья в образовательном учреждении, выступает ее научно- обоснованный характер,  последовательность,  учет возрастных и социокультурных особенностей,  информационная безопасность и практическая  целесообразность.

При выборе стратегии воспитания культуры здоровья в младшем школьном возрасте необходимо, учитывая психологические и психофизиологические характеристиками возраста, опираться на зону актуального развития, исходя того, что формирование ценности здоровья и здорового образа – необходимый и обязательный компонент здоровьесберегающей работы МОУ «НШДС №1», требующий соответствующей здоровьесберегающей организации всей жизни образовательного учреждения, включая ее инфраструктуру, создание  благоприятного психологического климата, обеспечение рациональной организации учебного процесса, эффективной  физкультурно-оздоровительной работы, рационального питания.

Одним из компонентов формирования экологической культуры, ценности здоровья и безопасного образа жизни является просветительская работа с родителями (законными представителями) обучающихся, привлечение родителей (законных представителей) к совместной работе с детьми.
2.4.2. ЦЕЛЬ, ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ
Цель программы: сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья учащихся младшего школьного возраста как одной из ценностных составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному развитию ребенка, достижению планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования.
 Задачи программы:

· сформировать представления об основах экологической культуры на примере экологически сообразного поведения в быту и природе, безопасного для человека и окружающей среды;

· сформировать представление о позитивных и негативных факторах, влияющих на здоровье, в том числе о влиянии на здоровье позитивных и негативных эмоций, получаемых от общения с компьютером, просмотра телепередач, участия в азартных играх;

· дать представление с учетом принципа информационной безопасности о негативных факторах риска для здоровья детей (сниженная двигательная активность, инфекционные заболевания, переутомление и т. п.), о существовании и причинах возникновения зависимостей от табака, алкоголя, наркотиков и других психоактивных веществ, об их пагубном влиянии на здоровье;

· сформировать познавательный интерес и бережное отношение к природе;

· научить школьников выполнять правила личной гигиены и развить готовность на их основе самостоятельно поддерживать свое здоровье;

· сформировать представление о правильном (здоровом) питании, его режиме, структуре, полезных продуктах;

· сформировать представление о рациональной организации режима дня, учебы и отдыха, двигательной активности, научить ребенка составлять, анализировать и контролировать свой режим дня;

· обучить безопасному поведению в окружающей среде и элементарным навыкам поведения в экстремальных ситуациях;

· сформировать навыки позитивного общения;

· научить осознанному выбору поступков, стиля поведения, позволяющих сохранять и укреплять здоровье;

· сформировать потребность ребенка безбоязненно обращаться к врачу по любым вопросам состояния здоровья, в том числе связанным с особенностями роста и развития.
Основные направления, формы и методы 

На этапе начальной школы на первое место в урочной и внеурочной деятельности выдвигается опыт применения формируемых усилиями всех учебных предметов универсальных учебных действий, ценностных ориентаций и оценочных умений, социальных норм поведения, направленных на сохранение здоровья и обеспечение экологической безопасности человека и природы. Формируется личный опыт самоограничения при решении ключевого противоречия экологического сознания этого возраста «хочу – нельзя» и его эмоционального переживания.  Основными источниками содержания выступают экологические образы в традициях и творчестве разных народов, художественной литературе, искусстве, а также элементы научного знания.
Основные виды деятельности учащихся:  

· игровая деятельность;

· познавательная деятельность; 

· проблемно-ценностное общение;

· досугово-развлекательная деятельность (досуговое общение);
· художественное творчество;

· социальное творчество;

· спортивно-оздоровительная деятельность.

Основные формы: экскурсии, моделирование ситуаций игрового и учебного типа, беседа.

Формируемые ценности: природа, здоровье, экологическая культура, экологически безопасное поведение. 

2.4.3. Модель организации работы по формированию экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни

Системная работа на уровне начального общего образования по формированию экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни  в МОУ «НШДС №1» организована по следующим направлениям:

–
создание экологически безопасной, здоровьесберегающей инфраструктуры в МОУ «НШДС №1»;

–
организация учебной и внеурочной деятельности учащихся; 

–
организация физкультурно­оздоровительной работы; 

–
реализация курсов, тематических программ;

–
организация работы с родителями (законными представителями). 

1. Создание экологически безопасной, здоровье сберегающей инфраструктуры МОУ «НШДС №1»: 

- В МОУ «НШДС №1» созданы необходимые условия для сбережения здоровья обучающихся.  Начальная школа  располагается в отдельном корпусе здания. Все школьные помещения соответствуют санитарным и гигиеническим нормам, нормам пожарной безопасности, экологическим нормам, требованиям охраны здоровья и охраны труда обучающихся. Ежегодно проводятся учебные пожарные тревоги для обучающихся и работников школы. Оборудована кнопка тревожной сигнализации, установлена пожарная сигнализация с речевым способом оповещения, система видеонаблюдения.  Ремонт помещений здания проводится ежегодно, производится замена устаревшего оборудования, обновляется мебель, приобретаются новые наглядные пособия, оргтехника. Помещения хорошо освещены, соблюдается воздушно-тепловой режим.  
- Важнейшим условием сохранения и укрепления здоровья учащихся является организация горячего питания. Для этого в учреждении оборудованы пищеблок и столовая. Пищеблок укомплектован современным технологическим оборудованием. Все учащиеся начальных классов лицея получают бесплатные горячие завтраки. Льготные категории детей (малообеспеченные) получают бесплатные обеды. Питание организованно по расписанию. Имеется необходимое оснащение помещений для питания учащихся, а также для хранения и приготовления пищи в соответствии с требованиями санитарных правил. Классные руководители уделяют должное внимание воспитанию культуры поведения учащихся в столовой. В МОУ «НШДС №1» созданы условия, ориентированные на сохранение здоровья младших школьников в соответствии с возрастными и физиологическими потребностями младших школьников, так для учащихся, имеющих ограничения по питанию, организовано индивидуальное питание.
- Работает оснащенный спортивный зал, имеется спортивная площадка, оборудованные необходимым игровым и спортивным оборудованием и инвентарём.Имеется спортивный зал, оборудованный  необходимым игровым и спортивное оборудование: маты гимнастические, сетка волейбольная, корзины баскетбольные, канат, шведская стенка, мячи волейбольные, баскетбольные, футбольные,  лыжи с ботинками, скакалки, обручи. Спортивные снаряды: козел, конь, гимнастические скамейки.

- Работает кабинет психологической поддержки, оснащеннный необходимой мебелью и оборудование (сухой бассейн, световая пушка и др),  как для групповой, так и индивидуальной работы.
- Имеется  медицинский кабинет, оснащенный в соответствии с требованиями 

санитарных правил помещений для работы медицинского персонала оборудованием для проведения профилактических осмотров. Ежегодно проводится профилактические мероприятия различной направленности, иммунизации, первичной диагностики заболеваний, оказания первой медицинской помощи; 

- Эффективное функционирование созданной здоровье сберегающей инфраструктуры поддерживает квалифицированный состав специалистов: педагоги-психологи, учитель физической культуры, учителя начальных классов, обеспечивающих проведение оздоровительно работы.
2. Рациональная организация учебной и внеучебной деятельности учащихся.

Рациональная организация учебной и внеурочной деятельности учащихся, направленная на повышение эффективности учебного процесса при чередовании обучения и отдыха, снижение при этом чрезмерного функционального напряжения и утомления, создание условий для снятия перегрузки, нормального чередования труда и отдыха, включает:

• соблюдение гигиенических норм и требований к организации и объёму учебной и внеурочной нагрузки (выполнение домашних заданий, занятия в кружках и спортивных секциях) учащихся  на всех этапах обучения;

• использование педагогами в учебном процессе форм и методов здоровье сберегающих технологий, адекватных возрастным возможностям и особенностям учащихся.

Используемые в МОУ «НШДС №1» образовательные комплексы- УМК «Планета знаний», развивающая система Л.В. Занкова- содержат материал для регулярного проведения учеником самооценки результатов собственных достижений на разных этапах обучения: в результате работы на конкретном уроке, в результате изучения темы или раздела, в результате обучения в том или ином классе начальной школы. Система заданий направленных на самооценку результатов  собственных достижений, их сравнение с предыдущими результатами, на осознание происходящих приращений знаний, способствует формированию рефлексивной самооценки, личностной заинтересованности в приобретении, расширении знаний и способов действий. Содержание учебников имеет культурологический, этический и личностно ориентированный характер и 

обеспечивает возможность понимания школьниками основных правил поведения в обществе на основе традиционных духовных идеалов и нравственных норм. Достижению указанных личностных результатов способствует тесная связь изучаемого материала с повседневной жизнью ребенка, с реальными проблемами окружающего мира. Особую актуальность имеет учебный материал, связанный с проблемой безопасного поведения ребенка в природном и социальном окружении.

- Строгое соблюдение всех требований к использованию технических средств обучения, в том числе компьютеров и аудиовизуальных средств;

- Индивидуализацию обучения, учёт индивидуальных особенностей развития учащихся: темпа развития и темпа деятельности, обучение по индивидуальным образовательным траекториям;

- Ведение систематической работы с детьми с ослабленным здоровьем и с детьми с ограниченными возможностями здоровья, посещающими специальные 

медицинские группы под строгим контролем медицинских работников.

 Наиболее эффективный путь формирования экологической культуры, ценности здоровья, здорового образа жизни — самостоятельная работа учащихся, направляемая и организуемая взрослыми: учителями, психологами, взрослыми в семье. Самостоятельная работа способствует активной и успешной социализации младшего школьника, развивает способность понимать своё состояние, знать способы и варианты рациональной организации режима дня и двигательной активности, питания, правил личной гигиены.

Виды учебной деятельности, используемые в урочной и внеурочной деятельности:

· ролевые игры, 

· проблемно-ценностное и досуговое общение, 

· проектная деятельность, 

· социально- творческая и общественно полезная практика.

Формы учебной деятельности, используемые при реализации программы: 

· исследовательская работа во время прогулок, в музее,

· мини-проекты, 

· дискуссионный клуб,

· ролевые ситуационные игры, 

· практикум-тренинг, 

· спортивные игры, 

· дни здоровья.

Использование возможностей образовательных комплексов УМК «Планета знаний» и развивающей системы Л.В. Занкова в образовательном процессе.

ЭКОЛОГИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ

Учёба (урочная деятельность) :изучение материала и выполнение учебных заданий по изучению правил взаимоотношений человека и природы, экологических правил.

Окружающий мир – взаимосвязи живой и неживой природы, природы и хозяйства человека, экологические проблемы и пути их решения, правила экологической этики в отношениях человека и природы.
Литературное чтение – опыт бережного отношения к природе разных народов, 

отражённый в литературных произведениях. Получение опыта бережного отношения к природе в процессе учебной работы: 

– сбережение природных ресурсов в ходе учебного процесса: выключение ненужного электроосвещения, экономное расходование воды, упаковочных материалов, бумаги и т.п. 

После уроков (внеурочная деятельность):знакомство с правилами бережного отношения к природе в ходе различных добрых дел (мероприятий): 

– экскурсии в краеведческий,  геологический музей, музей природ Земли, парки, 

видеопутешествия; 

– классные часы, беседы по темам: «Как помочь природе убрать наш мусор?»; 

– ролевые игры, моделирующие природоохранные мероприятия;

– проекты по изучению природы родного края, его богатств и способов их сбережения;
- акции.
Общественные задачи (внешкольная деятельность): опыт практической заботы о сохранении чистоты природы:

– каждодневная сортировка бытового мусора для облегчения его переработки; 

– забота (в т.ч. вместе с родителями) о живых существах – домашних и в дикой 

природе; 

– участие в посильных экологических акциях на школьном дворе, на улицах, в 

местах отдыха людей на природе: посадка растений, очистка территории от мусора, подкормка птиц и т.п.;

– создание текстов (объявления, рекламы, инструкции и пр.) на тему «Бережное 

отношение к природе».
Использование возможностей образовательных комплексов УМК «Планета знаний» и развивающей системы Л.В. Занкова в образовательном процессе.

ВОСПИТАНИЕ ЗДОРОВОГО И БЕЗОПАСНОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ

Учёба (урочная деятельность) :изучение материала и выполнение учебных заданий по знакомству со здоровым образом жизни и опасностями, угрожающими здоровью людей.

Физкультура – овладение комплексами упражнений, разнообразными навыками 

двигательной активности, спортивных игр, а также понимание их смысла, значения для укрепления здоровья.

Окружающий мир – устройство человеческого организма, опасности для здоровья в поведении людей, питании, в отношении к природе, способы сбережения здоровья

Технология – правила техники безопасности.

Получение опыта укрепления и сбережения здоровья в процессе учебной работы – осмысленное чередование умственной и физической активности в процессе 

учёбы;

– регулярность безопасных физических упражнений, игр на уроках физкультуры, на переменах и т.п. 

– образовательные технологии, построенные на личностно ориентированных подходах, партнёрстве ученика и учителя (проблемный диалог, продуктивное чтение, технология оценивания учебных успехов – правила «самооценка», «право отказа от текущей отметки, право пересдачи контрольных работ» и т.п.), 

– обучение в психологически комфортной, не агрессивной, не стрессовой среде.
После уроков (внеурочная деятельность):знакомство с правилами здорового образа жизни, укрепления здоровья, взаимосвязи здоровья физического, психического и здоровья общества, семьи в ходе различных добрых дел (мероприятий): 

– спортивные праздники, подвижные игры (в т.ч. с родителями); 

– занятия в спортивных секциях; 

– классные часы, беседы, коллективно-творческие дела по темам: «Вредные и 

полезные для здоровья привычки»и т.п.;

– встречи-беседы с интересными людьми, ведущими активный образ жизни 

(путешественники, любители активного отдыха), сумевшими сохранить хорошее здоровье в сложной ситуации (преклонный возраст, травма и т.п.), с представителями профессий, предъявляющих высокие требования к здоровью, 

со спортсменами–любителями и профессионалами. 

Общественные задачи (внешкольная деятельность): опыт ограждения своего здоровья и здоровья близких людей от вредных факторов окружающей среды:

– соблюдение правил личной гигиены, чистоты тела и одежды, корректная помощь в этом младшим, нуждающимся в помощи;

– составление и следование здоровье сберегающему режиму дня – учёбы, труда 

и отдыха;

– организация коллективных действий (семейных праздников, дружеских игр) 

на свежем воздухе, на природе; 

– отказ от вредящих здоровью продуктов питания, стремление следовать экологически безопасным правилам в питании, ознакомление с ними своих близких.
Программа реализуется средствами урочной деятельности помощью использования возможностей образовательных комплексов УМК «Планета знаний» и развивающей системы Л.В. Занкова в образовательном процессе. Система учебников образовательных систем формирует установку школьников на безопасный, здоровый образ жизни. С этой целью предусмотрены соответствующие разделы и темы. Их содержание направлено на обсуждение с детьми проблем, связанных с безопасностью жизни, укреплением собственного физического, нравственного и духовного здоровья, активным отдыхом.

В курсе «Окружающий мир» — : «Живая природа», «Что такое окружающий мир»,  «Как изучают окружающий мир», «Человек и мир, созданный им», «События XIX-XX веков» и темы: «Съедобные и ядовитые растения», «Укусы животных», «Грибы», «Дикорастущие и культурные растения», «Гигиена», «Условия современной жизни», «Техника и человек», «Лекарственные растения», «Тело человека», «Новые знания о человеке», «Зачем человек ест». При выполнении упражнений на уроках русского языка учащиеся обсуждают 

вопросы внешнего облика ученика, соблюдения правил перехода улицы, активного отдыха летом и зимой. Формированию бережного отношения к материальным и духовным ценностям России и мира способствуют разделы, темы учебников, художественные тексты, упражнения, задачи, иллюстративный материал с вопросами для последующего обсуждения. 

В курсе «Технология» при первом знакомстве с каждым разделом, инструментом в учебниках обязательно вводятся правила безопасной работы с ним. В курсе «Основы религиозных культур и светской этики» тема труда, образования, природы проходит через содержание всех учебников, но наиболее убедительно раскрывается на специальных уроках: «Христианин в труде», «Отношение христиан к природе». В курсе «Физическая культура» весь материал учебника (1-4 кл.) способствует выработке установки на безопасный, здоровый образ жизни. На это ориентированы все разделы книги, но особенно, те, в которых сообщаются сведения по освоению и соблюдению режима дня, личной гигиены,
закаливания, приема пищи и питательных веществ, воды и питьевого режима, необходимости оказания первой помощи при травмах. Развитию мотивации к творческому труду, работе на результат служат материалы рубрики «Наши проекты», представленной в учебниках 1-4 классов по математике, русскому языку, литературному чтению, окружающему миру, а также материал для организации проектной деятельности в учебниках технологии. Содержание материала выстроено так, что способствует организации проектной деятельности, как на уроке, так и во внеурочной работе. Задача формирования бережного, уважительного, сознательного отношения к материальным и духовным ценностям решается средствами всей системы учебников в течение всего учебно-воспитательного процесс. 

3. Организация физкультурно-оздоровительной работы в МОУ «НШДС №1» направлена на обеспечение рациональной организации двигательного режима, нормального физического развития и двигательной подготовленности, повышение адаптивных возможностей организма, сохранение и укрепление здоровья учащихся и формирование культуры здоровья, и включает:

- полноценную и эффективную работу с обучающимися всех групп здоровья;
- рациональную организацию 3-х уроков в неделю физической культуры; 

- организацию динамического часа,  утренней зарядки перед 1-м уроком, динамических перемен, физкультминуток на уроках, способствующих эмоциональной разгрузке и повышению двигательной активности;

- организацию работы спортивных секций и создание условий для их эффективного функционирования;

- регулярное проведение спортивно-оздоровительных мероприятий. Оздоровительные физкультурные  и профилактические мероприятия, 

проводимые в МОУ «НШДС №1»

	В урочной деятельности
	Во внеурочной деятельности

	Комплексы гимнастики, подвижные игры,

формирование  правильной осанки,

беседы о здоровом и безопасном образе жизни

Для обучающихся со специальной группой здоровья преподавание ведется по отдельной программе «Здоровье»
	    Кружки, ежедневная зарядка, физ.минутки ,

подвижные перемены, спортивно-оздоровительные мероприятия, школьные и городские соревнования, выходы на природу,

беседы на классных часах, просмотр профилактических видеороликов, мероприятия летнего оздоровительно лагеря, творческие городские, республиканские, всероссийские конкурсы «Осторожно, водоем», «Лучший видеоролик социальной рекламы по противопожарной безопасности», «Детство без границ», «Экология глазами детей», «Безопасность глазами детей», «Зеленая планета», «Мы выбираем жизнь» и др, прием кислородных коктейлей, реализация тематических программ  «Основы Безопасной жизнедеятельности», «Культура питания»


 4.Реализация курсов, тематических программ.
Реализация образовательных курсов, направленных на повышение уровня знаний и практических умений обучающихся в области экологической культуры и охраны здоровья, предусматривает:

• внедрение образовательных программ «Культура питания», «Основы безопасности жизнедеятельность», направленных на формирование экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни, в качестве отдельных образовательных компонентов ООП НОО;

• организацию в МОУ «НШДС №1»  кружков, секций, факультативов по избранной тематике («Любители природы», «Азбука природолюбия»);

• проведение тематических дней здоровья, интеллектуальных соревнований, 

конкурсов, праздников и т. п
         В МОУ «НШДС №1» разработаны тематические программы:

- по  «Основам Безопасной жизнедеятельности» (приложение №1 к Программе), составленной  на основе примерной программы по ОБЖ для начальной школы Г.Н. Шевченко. Курс предназначен для начального формирования у младших школьников  и сознательного отношения к вопросам личной безопасности и безопасности окружающих, приобретения первичных знаний и умений распознавать и оценивать опасные ситуации, определять способы защиты от них;

- по «Культуре правильного питания» (приложение №2 к Программе), составленной на основе программы «Разговор о правильном питании» Безруких М.М., Филипповой Т.А., Макеева А.Г.. Курс посвящен вопросам здорового питания, обучающиеся получают основные сведения по диетологии, достаточные для того, чтобы ответственно относиться к правильному питанию, а также знания о влиянии питания на физическое и умственное развитие человека. При изучении программы  обучающиеся приобретают умение принимать самостоятельные решения, а также смогут научиться выбирать здоровую пищу, составлять индивидуальное меню и применять полученные знания в своей дальнейшей жизни. На занятиях рассматриваются вопросы, связанные с питанием и здоровьем людей разных национальностей, народные традиции как неотъемлемая часть общей культуры личности.
Эффективность реализации этого направления зависит от деятельности всех 

педагогов. 
5.Работа с родителями (законными представителями) учащихся.

Работа с родителями (законными представителями) учащихся включает:

• лекции, семинары, консультации, курсы по различным вопросам роста и развития ребёнка, его здоровья, факторам, положительно и отрицательно влияющим на здоровье детей, и т. п.;

• приобретение для родителей (законных представителей) необходимой научно-методической литературы;

• организацию совместной работы педагогов и родителей (законных представителей) по проведению спортивных соревнований, дней здоровья, занятий по профилактике вредных привычек.
Первый этап – анализ состояния и планирование работы МОУ «НШДС №1» по данному направлению, в том числе по:

· организации режима дня детей, их нагрузкам, питанию, физкультурно-оздоровительной работы, сформированности элементарных навыков гигиены, рационального питания и профилактики вредных привычек;

· организации просветительской работы образовательного учреждения с учащимися и родителями (законными представителями);

· выделению приоритетов в работе МОУ «НШДС №1» с учетом результатов проведенного анализа, а также возрастных особенностей обучающихся на ступени начального общего образования.
Второй этап – планирование деятельности МОУ «НШДС №1» по организации просветительской работы.
1. Просветительская и методическая работа с педагогами, специалистами и родителями (законными представителями), направленная на повышение квалификации работников МОУ «НШДС №1» и повышение уровня знаний родителей (законных представителей) по проблемам охраны и укрепления здоровья детей, включающая:

· обеспечение методического сопровождения через работу методического объединения учителей начальных классов;
· обеспечение психологического сопровождения педагогов в ходе реализации Программы (помощь по преодолению стрессов, тревожности, содействия гуманного подхода к каждому школьнику,  формированию доброжелательности и справедливых отношений в коллективе);

· проведение соответствующих тематических лекций, семинаров, круглых столов для педагогов с привлечением специалистов здравоохранения и др. субъектов профилактики;

· привлечение педагогов и родителей (законных представителей) к совместной работе по проведению оздоровительных мероприятий и спортивных соревнований.
2. Просветительско-воспитательная работа с обучающимися, направленная на формирование экологической культуры, ценности здоровья и безопасного образа жизни, включающая:

· внедрение в систему работы МОУ «НШДС №1»  тематических  программ, направленных на формирование экологической культуры,  ценности здоровья и здорового образа жизни, которые должны носить модульный характер, реализовываться во внеурочной, внеклассной  деятельности,  либо включаться в учебный процесс;

· лекции, беседы, консультации по проблемам сохранения и укрепления здоровья, профилактики вредных привычек, безопасного образа жизни;
· проведение «Дней здоровья», конкурсов, праздников и других активных мероприятий, направленных на пропаганду здорового образа жизни.
Отражены в плане способы мотивации родителей (законных представителей) для привлечения к совместной деятельности по проведению оздоровительных мероприятий и спортивных соревнований (семейные газеты, конкурсы, игровые проекты «Игры наших родителей» и т. п.). В план включена традиционная циклограмма праздников и событий. 

несложных несчастных случаях.


 План физкультурно-оздоровительной и просветительско - воспитательной работы с младшими школьниками
	Мероприятия
	Класс
	Сроки
	Ответственные 

	Городские мероприятия

	  День бегуна    


	4 классы
	Сентябрь
	Учитель физической культуры

	Всероссийский день бега «Кросс наций» 
	1-4 классы
	
	Учитель физической культуры

	Мини-футбол


	3-4 классы
	
	Учитель физической культуры

	Участие во Всероссийской акции «Внимание – дети!» по профилактике ДДТТ
	1-4 класс
	Август – сентябрь
	ЗДВР

	Городской месячник безопасности
	1-4 класс
	Сентябрь
	ЗДВР

	Б/б эстафеты
	3-4 классы
	Октябрь
	Учитель физической культуры

	Всероссийская  акция «За здоровье и безопасность наших детей»
	1-4 классы
	Осень
	МУ «Управление образования» администрации МОГО «Ухта»

	Всемирный День памяти жертв дорожно-транспортных происшествий
	1-4 класс
	Ноябрь
	ЗДВР

	Городская тематическая неделя «Осторожно-осенний лёд!»
	1-4 класс
	Ноябрь
	ЗДВР

	Перестрелка 


	3-4 классы
	Декабрь
	Учитель физической культуры

	Городская акция «Встретим новый год без пожаров»
	1-4 класс
	Декабрь
	ЗДВР

	Лыжные гонки
	4 классы
	Февраль
	Учитель физической культуры

	Всероссийская  акция «За здоровье и безопасность наших детей»
	1-4 классы
	Весна
	ЗДВР

	Всероссийская лыжная гонка «Лыжня России»
	1-4 классы
	Март
	Учитель физической культуры

	Городская тематическая неделя «Осторожно-весенний лёд!»
	1-4 классы
	Март
	ЗДВР

	Весёлые старты 


	1-2 класс
	Апрель
	Учитель физической культуры

	Городской тематический месячник «Дети против огненных забав»
	1-4 классы
	Апрель
	ЗДВР

	Мини-баскетбол
	4 классы
	Май
	Учитель физической культуры

	Лёгкая атлетика


	1-4 классы
	Май
	Учитель физической культуры

	Участие во Всероссийской акции «Внимание – дети!» по профилактике ДДТТ
	1-4 классы
	Май- июнь
	ЗДВР

	Мероприятия в общеобразовательном учреждении

	Школьная спартакиада
	1-4
	Сентябрь-май
	Учитель физической культуры

	Организация динамических пауз
	1-4
	В течение учебного года
	Старшая вожатая

	Разучивание и проведение комплекса утренней гимнастики
	-4
	Ежемесячно
	Учитель физической культуры

	Проведение цикла бесед в рамках реализации программ «Здоровый ребенок», «ОБЖ»
	1-4 
	В течение учебного года
	Классные руководители

	Оформление информационных уголков по ПДД, Здоровью
	1-4
	В течение учебного года
	ЗДВР

	Фитотерапия
	1-4
	В течение учебного года
	Мед. работник

	Витаминизация
	1-4
	В течение учебного года
	Мед. Работник

	Кислородный коктейль
	1-4
	Сентябрь, март
	Мед. Работник

	Экскурсии «Улицы моего города», «Я –пешеход», «Перекресток»
	1-4
	В течение учебного года
	Классные руководители

	Подвижные игры
	1-4
	Ноябрь
	Учитель физической культуры



	Неделя здоровья
	1-4
	Апрель
	Учитель физической культуры, ЗДВР

	Праздник спорта и здоровья
	1-4
	Сентябрь, январь, февраль
	Учитель физической культуры

	Праздник «Зимние забавы»
	1-4
	май
	Учитель физической культуры, ЗДВР

	Спортивная игра «Зарница»
	1-4
	Май
	Учитель физической культуры, ЗДВР


2.  Просветительская работа с родителями (законными представителями)
	Направления
	Примерная  тематика, формы

	Формирование  безопасного образа жизни
	«Разработка безопасного маршрута в школу»

«Ремень безопасности- сохраненная жизнь вашего ребенка»

«Об охране жизни и здоровья школьников

	Формирование физического здоровья
	-  «Режим дня в жизни школьника»
-  «Условия воспитания  здорового ребёнка в семье» 

- «Физическое воспитание в семье» 

- «Профилактика простудных заболеваний»

- «Здоровый образ жизни и режим дня» 

 - «Воспитание здорового ребенка в семье» 

 - «Компьютер в жизни школьника»

	Формирования психического и социального здоровья
	- «Готовность детей к школе»

-«Трудности адаптации первоклассников к школе»

- «Значение эмоций для формирования положительного взаимодействия ребенка с окружающим миром»

- «Родителям о внимании и внимательности»

- «Первые уроки школьной отметки»

- «Что нужно знать родителям о физиологии младшего школьника? Полезные советы на каждый день»

- «Эмоциональные состояния взрослого и ребенка. Что стоит за ними?»


2.4.5.Кртирерии и показатели эффективности 
Основные результаты реализации программы  формирования экологической культуры здорового и безопасного образа жизни младших школьников оцениваются в рамках мониторинговых процедур, предусматривающих выявление: динамики сезонных заболеваний; динамики школьного травматизма; утомляемости школьников и т.п.

Развиваемые у младших школьников в образовательном процессе компетенции в области здоровьесбережения выявляются в процессе урочной и внеурочной работы. На уроках в процессе обсуждения вопросов, связанных с экологической культурой, охраной и укреплением здоровья, безопасности жизни.  Во внеурочной деятельности в процессе реализации тематических программ, программ внеурочной деятельности. 
Показателем успешности проводимой физкультурно-массовой и оздоровительной работы школы является положительная динамика здоровья обучающихся  во всех его проявлениях, активное участие  детей в различных мероприятиях, а ожидаемыми  результатами  от реализации программы могут стать такие изменения в образовательном процессе,  как:
- повышение индекса здоровья;

- снижение заболеваемости школьников, в т.ч. сезонных заболеваний;

- снижение уровня травматизма;

- ценностное отношение к здоровью;
-ценностное отношение к природе;
- повышение уровня физической подготовленности школьников (президентские состязания);

- увеличение количества спортивно – массовых мероприятий, проводимых ОУ;
- увеличение охвата школьников спортивно – массовыми мероприятиями, проводимыми МОУ «НШДС №» и в городе.
 Через:
- мониторинг отслеживания динамики показателей здоровья, ценностного отношения учащихся к природе, здоровью;
- анкетирование школьников, родителей (классные руководители);

- рейды по соблюдению режима школьника (социальный педагог);

- анализ урока и внеурочной деятельности (ЗДВР и ЗДУВР);

- медицинские осмотры школьников (медсестра, специалисты детской поликлиники, специалисты Центра здоровья).
2.4.5. Управление реализацией Программы

Координатор программы – ЗДпВР и ЗДпУВР:

- вносит предложения по уточнению перечня программных мероприятий на очередной год и механизм реализации программы;
- разрабатывает перечень  целевых показателей  контроля за ходом реализации программы;

- консультирует, оказывает необходимую методическую помощь;

- осуществляет внутришкольный контроль за ходом реализации программы. 
Текущее управление на уровне класса осуществляет классный руководитель:

- готовит предложения по формированию перечня программных мероприятий;

- организует своевременное исполнение программных мероприятий (фиксируется в плане воспитательной работы);

- организует взаимодействие всех участников образовательного процесса в классе по реализации программных мероприятий;

- несет ответственность за своевременную и качественную подготовку и реализацию программы.
Приложение №1 к 

Программе формирования экологической

культуры, здорового и безопасного образа жизни, 

ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОЙ

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Пояснительная записка

Программа  «Основы безопасности жизнедеятельности» составлена на основе требований Федеральных законов Российской Федерации и программы «Основы безопасности жизнедеятельности» в 1 — 4 классах, составленной  на основе примерной программы по ОБЖ для начальной школы Г.Н. Шевченко. В основу программы положены следующие законы  Российской Федерации:

· «Об образовании»,

· «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера»,

· «Об охране окружающей природной среды»,

· «О пожарной безопасности»,

· «О безопасности дорожного движения»,

· «О санитарно – эпидемиологическом благополучии населения»,

· «О гражданской обороне».

Изучение данного курса в 1 — 4 классах направлено на достижение основной цели:    формирование социального опыты младшего школьника, осознание им  необходимости уметь применять полученные знания в нестандартной ситуации.

Главными задачами обучения являются:

· осознание целостности окружающего мира, экологической грамотности, элементарных правил безопасного поведения в мире природы и людей, норм здоровьесберегающего поведения в природной и социальной среде;

· освоение доступных способов оказания первой медицинской помощи; норм безопасного поведения,

· развитие чувства ответственности за своё поведение, бережного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих,

·  воспитание самостоятельности в принятии решений и выработке умений и навыков безопасного поведения в реальной жизни.

Особенности построения курса

Особое значение данного курса заключается в формировании у детей 6,5 – 11  лет целостного системного представления об опасных ситуациях, о собственной безопасности, мерах защиты и основах здорового образа жизни.  Программа построена с учётом уровня подготовки и общего развития учащихся начальной школы и включает в себя основные, наиболее часто встречающиеся опасные ситуации дома, на улице, в школе, в природных условиях (раздел «Чрезвычайные ситуации», «Антитеррористическая защита», «Личная безопасность», «Дорожная безопасность», «Пожарная безопасность», «Безопасность на водных объектах»).  

 
При отборе содержания курса учитываются основные дидактические принципы: научности, доступности, систематичности, последовательности.    Ведущим из них является принцип научности.   Методы обучения: словесно – наглядно — практический, исследовательский, эвристический, проблемно — поисковый.   Формы организации:  инструктаж, беседа, рассказ, экскурсия, практикум,  изучение в реальной обстановке возможных в повседневной жизни опасных ситуаций, проектная и исследовательская деятельность учащихся.

  

Данная программа интегрируется с предметами «Литературное чтение», «Окружающий мир». Занятия проводятся на классных часах, уроках «Литературного чтения», «Окружающего мира». Программа рассчитана на 20 часов на каждом году обучения. Суммарное количество часов за четыре года обучения-80.

 

Требования к общим учебным  умениям, навыкам, способам деятельности младших школьников
 

	личностные
	регулятивные
	познавательные
	коммуникативные

	Уметь: понимать роль безопасного поведения в реальной жизни, заботиться о собственном здоровье и здоровье окружающих.
	Уметь: определять цель

деятельности на уроке

с помощью учителя;

понимать учебную задачу , последовательность действий

при её реализации;

проговаривать последовательность действий на уроке;

высказывать своё предположение (версию);

работать по предложенному

плану;

совместно давать эмоциональную оценку деятельности

класса на уроке.

Самостоятельно готовить рабочее место, пользоваться учебными принадлежностями, выполнять советы учителя  по соблюдению основных правил гигиены учебного труда.
	Уметь: наблюдать объекты окружающего мира;

обнаруживать изменения, происходящие с объектами (по результатам наблюдения, опыта), устно описывать объекты наблюдения, соотносить результаты с целью наблюдения.

Уметь: отличать новое знание

(умение) от уже известного

с помощью учителя;

ориентироваться в учебнике (на развороте, в оглавлении, в словаре);

находить ответы на вопросы,

используя учебник, свой

жизненный опыт и информацию, полученную на уроке;

делать выводы в результате

совместной работы всего класса;

сравнивать и группировать предметы и их образы;

подробно пересказывать

небольшие тексты, называя их тему.
	Уметь: оформлять свою мысль в устной и письменной речи (на уровне одного предложения или небольшого текста);

учить наизусть стихотворение, вступать в беседу на уроке и в жизни;

слушать и понимать речь других, выразительно читать и пересказывать несложный текст.


 

1 КЛАСС

	№
	Тема занятия
	Цели занятия
	Содержание занятия

	(ЧС)
	Что такое безопасность и что такое чрезвычайная ситуация.
	Познакомить с понятиями «безопасность», «чрезвычайная безопасность», «авария», «катастрофа», «стихийное бедствие»; формировать умение распознавать возможный источник опасности в различных ситуациях. Познакомить с сигналами оповещения, поведением после сигнала оповещения.
	Главные правила безопасного поведения:

  1. Предвидеть опасность.

  2. По возможности ее избегать.

  3. При необходимости – действовать.

Источники опасности.

Чрезвычайные ситуации.

Меры защиты при возникновении чрезвычайных ситуаций.

Действия учащихся при чрезвычайных ситуациях.

	2.

(АЗ)
	Террористический акт
	Познакомить с понятием «террористический акт», правилами поведения в случае
	Источники опасности (места скопления людей, подозрительные вещи).  Захват школы в Беслане. 

	3.

(ЧС)
	Практические действия в условиях ЧС
	Формирование представлений о действиях в случае ЧС.
	Эвакуация

	4.

(ЛБ)
	Город, где мы живем.
	Познакомить с опасными объектами города, обсудить с детьми типичные опасные ситуации возможных контактов с незнакомыми людьми на улице. Познакомить с наиболее опасными местами микрорайона, обсудить ситуации насильственных действий взрослого на улице, научить их соответствующим правилам поведения.
	Путешествие по городу (возможно заочное):

Зоны повышенной опасности: вокзал, парки отдыха, стройка, завод, железнодорожный переезд и т. д.

Правила безопасного поведения:

   - если ты потерял родителей в незнакомом месте, стой там, где ты потерялся. Если их долго нет, обратись за помощью: на улице – к полицейскому, в магазине – к продавцу;

   - никогда не уходи гулять без спросу. Родители всегда должны знать, где ты находишься;

   - не играй на улице поздно;

   - не соглашайся идти с незнакомым человеком в чужой подъезд, двор, пустырь или другие безлюдные места;

   - никогда не заговаривай на улице с незнакомыми людьми, не разговаривай с пьяными;

   - не принимай от незнакомых угощения;

   - если ты увидишь на улице, в автобусе какой-нибудь предмет (коробку, сумку, пакет, сверток), не трогай его.

Обсуждение конкретных ситуаций. Хорошо ли ты знаешь свой микрорайон.

Чтение сказки о петушке, коте, дрозде и лисе.

	5

(ДБ)
	Наш город и его транспорт.
	Познакомить с основными улицами микрорайона, с движением транспорта. Довести до сознания учащихся необходимость соблюдения правил безопасного поведения на улицах и дорогах. Дать понятие «Безопасный маршрут Дом-школа-дом»
	Виды транспорта на улицах города.

Что такое улица? Какие улицы вы знаете?

Какие опасности могут подстерегать на улице? Составление маршрута «Дом-школа-дом» (д/зад).



	6

(ДБ)
	Где и как переходить улицу.
	Познакомить с элементами городской дороги, воспитывать уважительное отношение к законам улицы.

Объяснить значение терминов: одностороннее и двустороннее движение.
	Элементы городской улицы (чтение рассказа И. Серякова «Твой друг – тротуар»)

Обсуждение различных ситуаций.

Знакомство со знаками «Пешеходный переход», «Надземный пешеходный переход», «Подземный пешеходный переход».

	7

(ДБ)
	Мы идем в школу (практическое занятие)
	Помочь каждому школьнику выбрать наиболее безопасный путь в школу, научить правильно переходить дорогу.
	Выбор наиболее безопасного пути в школу и домой. 

Показ правильного перехода через дорогу. 

Разбор конкретных ситуаций, обсуждение маршрутов Дом-школа-дом

	8

(ЛБ)
	Безопасность в доме. Как могут стать опасными домашние вещи?
	Рассмотреть правила безопасности поведения при пользовании электрическими и газовыми приборами, средствами бытовой химии.
	Дом и человек.

Разбор конкретных ситуаций (отгадать загадку, о каком предмете идет речь? Какую он представляет опасность? Как избежать опасность? Как действовать при необходимости?). Загадки про газовую плиту, холодильник, утюг, пылесос, лекарства, иголку с ниткой, булавку, ножницы.

	9

(ПБ)
	Огонь – друг, огонь – враг.
	Прививать навыки осторожного обращения с огнем; воспитывать чувство ответственности.
	Огонь – друг человека (примеры).

Огонь – враг человека (примеры).

С. Маршак «Кошкин дом»

Причины возникновения пожара, правила поведения при возникновении пожара, познакомить с номером телефона пожарной службы 01.

Игра «Запрещается – разрешается».

	10

(ДБ)
	Сами не видят, а другим указывают.
	Знакомство с дорожными знаками, их названиями и назначением.
	Возникновение дорожных знаков на Руси.

Знакомство с дорожными знаками: предупреждающие, запрещающие и информационно-указательные.

Игра «Найди свой знак».

	11

(Бво)
	Безопасность на льду.
	Ознакомление учащихся с правилами и мерами безопасного поведения людей во время осеннего и зимнего ледостава.
	Ледяная поверхность рек и озер – удовольствие и удобства, в то же время – большая опасность для жизни и здоровья человека.

Правила поведения на льду.

Сказка А. Иванова «Как неразлучные друзья в воде не тонули».

Действия провалившегося на льду.

	12

(ЛБ)
	Опасная высота
	Ознакомить учащихся с  опасностями, возникающими при нарушении правил поведения в жилище, на балконах и лестничных клетках
	Причины возникновения детского травматизма. Высота-источник опасности.

	13

(ПБ)
	Основные правила поведения при пожаре (практическое занятие).
	Научить учащихся действовать в чрезвычайной ситуации, закрепить навыки правильного поведения при пожаре.
	Пожар – чрезвычайная ситуация.

Знакомство с планом эвакуации.

Эвакуация по сигналу.

	14

(ДБ)
	Сигналы регулирования дорожного движения.
	Познакомить с профессией регулировщика, его сигналами. Объяснить жесты регулировщика и их соответствие сигналам светофора.
	Волшебник, которому подчиняются машины и пешеходы.

Чтение и обсуждение стихотворения Я. Пишумова «Посмотрите: постовой встал на вашей мостовой…»

А. Дорохов «Влиятельная палочка».

Игры на сюжет, отражающий работу ГИБДД : покажите положение регулировщика, которое соответствует красному (желтому, зеленому) сигналу светофора.

	15

(ЛБ)
	Основы здорового образа жизни. Поговорим о домашней аптечке.
	Познакомить с понятиями: «лекарство» и «яд», дать представление о том, что лекарства могут оказаться полезными и вредными в зависимости от ситуации.
	Опасными могут быть самые знакомые и простые вещи.

Витамины: какую пользу они могут принести и какой вред.

Понятия: «лекарства» и «яд».

Дети не должны принимать лекарства самостоятельно, не должны брать лекарства у незнакомых людей.

Отношение к здоровью как к ценности, факторы, влияющие на здоровье.

	16

(Бво)
	Безопасность на льду весной.
	Ознакомление учащихся с правилами и мерами безопасности на льду весной.
	Отличие весеннего льда от осеннего и зимнего.

С. Михалков «Дядя Степа».

Повторение правил поведения на льду.

	17

(ДБ)
	Мы – пассажиры.
	Научить соблюдать правила пользования общественным транспортом, воспитывать культуру поведения в транспорте, вежливое отношение к окружающим.
	Общественный транспорт.

Разбор конкретных ситуаций.

Закрепление пройденного.

Викторина «Знаешь ли ты?»

	18

(ДБ)
	«Клуб внимательных пешеходов».
	Повторить и закрепить знания правил дорожного движения и навыков их соблюдения.
	Игра «Домино».

КВН «Транспорт и правила поведения в нем».

Игровая программа «В стране дорожных знаков».

	19

(ЛБ)
	Безопасность при отдыхе на природе.
	Закрепить знания безопасного поведения на водоемах в разное время года, на природе, правила безопасного общения с животными (кошками, собаками и др.), научить избегать укусов насекомых (ос, пчел, комаров).
	Повторение правил безопасного поведения детей на воде летом.

Правила безопасного поведения в природе: влияние на человека погодных условий, одежда по погоде, правила поведения в городских парках; ядовитые растения, грибы, ягоды.

Безопасность при общении с животными.

	20

(ЧС)
	Итоговое занятие (практическое) «Будь внимательным и осторожным»
	Закрепить навыки правильного поведения при чрезвычайных ситуациях.
	Эвакуация детей по сигналу.

Игра «Зарничка».


2 КЛАСС

	№
	Тема занятия
	Цели занятия
	Содержание занятия

	1

(ЧС)
	Взаимодействие человека с окружающей средой. Опасные и безопасные ситуации. Службы экстренной помощи.
	Дать понятие учащимся о том, как влияет окружающая среда на человека, рассмотреть ситуации, при которых может возникнуть опасность в повседневной жизни и как этого можно избежать; повторение основных сигналов.
	Показать, какие опасности могут возникать в повседневной жизни (проблемы загрязнения окружающей среды, дерево во дворе, дорога, окно, лестница, розетка и т.д.).

Обучение детей навыкам ориентировки в ситуациях и принятия рациональных решений.

Повторение основных сигналов спасательных служб, обратить внимание, как правильно вызвать по телефону спасательную службу.

Разбор различных ситуаций.

	2

(ЧС)
	Практическое занятие.

Как действовать в чрезвычайных ситуациях.
	Отработка действий учащихся по предупредительному сигналу «Внимание всем!»
	Эвакуация учащихся из класса.

	3

ПДД
	Почему на улице опасно? (Экскурсия или заочное путешествие по улицам города.)
	Повторение материала, изученного в первом классе, особенности движения пешеходов и транспорта на улице, элементы улицы и их значение.
	Беседа о движении пешеходов и транспорта.

Безопасная дорога в школу и домой.

Легко ли быть пешеходом?

	4

ПДД
	Практическое занятие.

Перекресток (экскурсия).
	Познакомить с видами перекрестков и практически закрепить знания перехода перекрестка.
	Экскурсия. Разбор дорожных ситуаций, которые возникают во время экскурсий.

	5

ПДД
	Внимание, дорога!
	Разбор дорожно-транспортных происшествий в микрорайоне.
	Беседа сотрудника ГИБДД.

Просмотр видеоматериалов со сводками ГИБДД или рассказ о произошедших ДТП в городе с обсуждением.

	6

(Бво)
	Река. Меры безопасности в осенние каникулы.
	Познакомить с мерами безопасности при пользовании водной переправой, мерами предосторожности при движении по льду, катании на лыжах, коньках.
	Что такое водная переправа?

Условия безопасной переправы.

Правила поведения на льду.

Зимние виды спорта.

Где можно кататься на лыжах и коньках?

Зимняя рыбалка.

Способы самоспасения, помощь терпящим бедствие, используя основные подручные спасательные средства (Я. Назарова «Тонкий лёд»).

	7

(ЛБ)
	Особенности жизнеобеспечения современного жилища. Что вокруг нас может быть опасным?
	Систематизировать знания и представления детей о предметах домашнего обихода; учите детей видеть потенциальную опасность окружающих предметов и соблюдать правила безопасного обращения с ними.
	Беседа о предметах домашнего обихода, представляющие опасность (спички, ножи, вязальные спицы и т.д.).

Знакомство с понятиями водопровод, газ, электричество. Правила безопасного обращения с ними.

	8

(ДБ)
	ПДД

Мы – пешеходы.
	Закрепление знаний.
	Игра «Счастливый случай».

	9

(ЧС)
	Стихийное бедствие
	Познакомить учащихся с чрезвычайными ситуациями природного характера (наводнение, ураган, землетрясение, снегопад, гололед) и правилами безопасного поведения в них.
	Последствия влияния человека на окружающую среду. Последствия ЧС природного характера. Правила поведения в ЧС природного характера.

	10

(ЛБ)
	Если ты один дома.
	Обсуждение ситуаций, в которых может оказаться ребенок, находящийся один дома, научить правильно действовать в опасной ситуации.
	В старые времена дети узнавали о том, как вести себя в опасной ситуации из сказок («Волк и семеро козлят»)

Кого мы называем незнакомым? Знакомым человеком?

Правила -  как вести себя на улице с незнакомыми людьми.

Что нужно делать, если незнакомец позвонит в дверь твоей квартиры?

Правила безопасного поведения.

Обсуждения ситуаций.

Ты и телефон.

	11

(ПБ)
	Отчего может возникнуть пожар.
	Закрепить знания детей о правилах пожарной безопасности; упражнять в поиске решений в экстремальной ситуации. 
	Обсуждение ситуаций из художественных произведений о пожаре (Т. Рафикова «Огонь – друг, огонь – враг», Н. Афанасьева «Если бы не было огня», «Как сгорел один дом», Р. Кабанова «Однажды в лесу», А. Власова «Зайчишка»).

Средство пожаротушения.

Правила безопасного поведения при тушении пожара.

	12

(ДБ)
	Где можно играть?
	Довести до сознания детей, где нужно играть, кататься на велосипедах, коньках и санках.
	Чтение и обсуждение рассказа М. Кривича и О. Ольгина «Пора не пора – не ходи со двора».

Правила безопасного поведения.

	13

(ЛБ)
	Животные вокруг нас.
	Систематизировать и расширить представления детей о жизни домашних животных, воспитывать доброе отношение к домашним животным, познакомить с правилами гигиены после общения с домашними животными и правилами ухода за ними.
	Каких животных называем домашними? (кроссворд).

Рассказы детей «Мои наблюдения за домашними животными».

Правила общения с животными.

Так ли безопасны кошки?

Правила гигиены после общения с животными и правила ухода за ними.

	14

(ДБ)
	Разметка улиц и дорог. Сигналы светофора и регулировка.
	Познакомить учащихся с назначением дорожной разметки,  с движениями регулировщика, повторить значения сигналов светофора, виды светофоров.
	Что такое улица, тротуар (А. Дорохов «Заборчик вдоль тротуара»).

Виды светофоров, значения сигналов светофоров.

Регулировщик, жезл, жесты регулировщика.

	15

(ПБ)
	Викторина «Спички детям не игрушки»
	Закрепление представлений о причинах пожаров и правилах противопожарной безопасности
	

	16

(ЧС)
	Экстремальная ситуация в природной среде.
	Познакомить учащихся с правилами безопасного поведения в природной среде, рассмотрев различные экстремальные ситуации (жара, ветер, дождь, град).
	Экстремальные ситуации: ветер, дождь, молния, гром, град, жара.

Правила безопасного поведения в природе (С. Михалков «Прогулка»).

Лесной пожар.

	17

(ЛБ)
	Съедобные и несъедобные растения. 
	Познакомить учащихся со съедобными и несъедобными грибами, ядовитыми растениями.
	Беседа о грибах (сказка Т. Николаевой «Замечательный зонтик»)

Правила определения ядовитых и съедобных грибов – никогда их не пробовать на вкус.

Растения: аконит, вороний глаз, белокрыльник болотный, черемица белая, белена черная, калужница, лесная Дафна.

	18

(ДБ)
	 «Уважая правила движения, мы идем на День рождения».
	Закрепить знания детей о ПДД.
	КВН по ПДД (Н.А. Горбунова, «ОБЖ» 2 класс: Учитель-АСТ, Волгоград, 20002г)

	19

(АЗ)
	Действия при обнаружении подозрительных предметов
	Дать представление о понятиях «подозрительный предмет», «взрывчатые вещества». Ознакомить с действиями при обнаружении подозрительных предметов.
	Подозрительный предмет. Признаки, которые могут указывать на наличие взрывчатых веществ. Действия при обнаружении подозрительных предметов

	20

(ЧС)
	Итоговое занятие (практическое). 


	Закрепить навыки правильного поведения при чрезвычайных ситуациях.
	Эвакуация детей по сигналу.

Игра «Зарничка».


3 класс

	№
	Тема 
	Цели занятия
	Содержание занятия

	1

(ЧС)
	Основы безопасности человека в экстремальных ситуациях
	Познакомить учащихся с понятием «Экстремальная ситуация», с классификацией ЧС , ввести понятия  «катастрофы и аварии», «стихийные бедствия». Дать понятия о МЧС, городской службе спасения.
	Умение правильно действовать в случае любой опасности.

	2

(ДБ)
	Как пешеходы и водители поделили улицу. Причина ДДТТ
	Повторение материала, изученного во втором классе
	Кто такие пешеходы, водители? Как они поделили улицу? Разбор несчастных случаев с детьми

	3

(ЧС)
	Практическое занятие 
	Отработка действий учащихся в ЧС
	Эвакуация учащихся

	4

(ЛБ)
	Уроки городской безопасности
	Познакомить учащихся с объектами города, которые могут представлять опасность. Обобщить и закрепить знания учащихся о различных экстремальных ситуациях и правилах поведения при их возникновении
	Зоны повышенной опасности города, требующие повышенного внимания-шумный перекресток, вокзал, ж/д переезд, парк отдыха, стойка, автобусная остановка. Паника при пожаре. Понятия «знать» и «бояться». 

	5

(ДБ)
	Виды автотранспортных средств и их тормозные свойства
	Познакомить учащихся с видами транспортных средств, с их скоростными качествами, а также тормозными свойствами
	Виды транспортных средств. Типы автомобилей и их назначение. Тормозной путь, отчего он зависит?

	6

(Бво)
	Река. Меры безопасности в осенние каникулы
	Познакомить с мерами безопасности при пользовании переправой, мерами предосторожностями при движении по льду, катании на лыжах
	Что такое водная переправа? Условия безопасной переправы. Тонкий лед. Правила поведения на льду. Зимние виды спорта.

	7

(ДБ)
	О чем говорят дорожные знаки
	Повторить ранее изученные знаки. Ознакомить  с новыми дорожными знаками
	Повторение изученных дорожных знаков (предупредительные, запрещающие, информационные)

	8

(ЛБ)
	Почему случаются травмы?
	Познакомить с ситуациями, из-за которых случаются травмы. Познакомить с правилами оказания первой медицинской помощи при легких травмах.
	Разбор ситуаций, из-за которых случаются травмы. Правила безопасного обращения с предметами, содержащими ртуть. Травмы от различных падений. Правила медицинской помощи при легких травмах, при потерях, кровотечениях, при ушибах.

	9

(ЧС)
	Безопасность при любой погоде
	Познакомить учащихся с травмами, случающимися при  разной погоде (солнечный удар, обморожение, удар молнией, простуда).
	Сезонные изменения погоды. Травмы, случающиеся при разной погоде, первая помощь, профилактика.

	10

(БД)
	Правостороннее движение транспортных средств и пешеходов
	Сформировать у учащихся представления о правостороннем движении транспорта, возможных опасностях и неожиданностях на дорогах. Научить правильно ориентироваться в дорожных ситуациях. 
	Понятие «правостороннее», «левостороннее» движение транспорта. Страны, пользующиеся «правосторонним» движением транспорта. Правила перехода проезжей части с «правосторонним транспортом». Игра «Пешеходы».

	11

(ЛБ)
	Будь осторожен с незнакомцами
	Сформировать навыки выполнения правил безопасного поведения с незнакомыми людьми
	Незнакомец-друг или враг? Правила безопасности на случай встречи с подозрительным незнакомцем. Разбор различных ситуаций

	12

(ЛБ)
	Учись быть здоровым
	Способствовать формированию у детей отношения к здоровью как к ценности. Показать вредное влияние никотина, алкоголя на организм
	Организм человека приспосабливается к разным переменам в окружающей среде. Защитная реакция организма. Инфекционные заболевания. Вредные привычки человека, их влияние на здоровье. Польза физкультуры и закаливания

	13

(ПБ)
	Пожар в общественном месте
	Ознакомить с особенностями распространения пожаров в общественных местах. Обучить приемам саморегуляции в условиях паники.
	Правила поведения при 
возникновении пожара в общественных местах. Страх, навыки безопасного поведения.
Возникновение пожара в общественном транспорте, правила поведения.

	14

(АЗ)
	Действия при обнаружении подозрительных предметов
	Напомнить о правилах поведения при  обнаружении подозрительных предметов.
	Подозрительный предмет. Признаки, которые могут указывать на наличие взрывчатых веществ. Действия при обнаружении подозрительных предметов

	15

(ДБ)
	Ты-велосипедист
	Познакомить с правилами безопасности при езде на велосипеде.
	Общее устройство велосипеда. Велосипед - транспортное средство. Правила безопасности при езде на велосипеде

	16

(Бво)
	Безопасность при занятиях водными видами спорта. Оказание первой помощи при утоплении
	Повторить правила и меры безопасного поведения на водоемах. Учить осторожности. Познакомить с основными спасательными средствами.
	Разбор опасных ситуаций. Спасательные средства.

	17

(ДБ)
	Практическое занятие «Учите ПДД»
	Закрепить ПДД
	КВН «Внимательный пешеход»

	18

(Бво)
	Правила купания в оборудованных и необорудованных местах
	Сформировать представление
	

	19

(ЛБ)
	Правила обеспечения сохранности личных вещей
	Напомнить учащимся об ответственности за сохранность личных вещей.
	Защита квартиры (дома) от воров и грабителей: звонок в дверь, звонок (беседа) по телефону. Особенности поведения с незнакомыми людьми: опасные незнакомцы.

	20

(ЧС)
	Практическое занятие
	Закрепить навыки правильного поведения при ЧС
	Эвакуация


4 КЛАСС
	№
	Тема занятия
	Цели занятия
	Содержание занятия

	1

(АЗ)
	Трагедия Беслана
	Подвести к осознанию важности собственного участия в вопросах безопасности страны и собственной безопасности. Научить пользоваться памяткой по безопасности.


	Понятия «террор», «терроризм», «террорист». Внимание к «подозрительным предметам», «подозрительным людям». Памятка по безопасности на случай теракта.

	2

(ЛБ)
	Здоровье и факторы на него влияющие. Можно ли уберечься от травм?
	Закрепить понятие, что жизнь и здоровье – главные ценности, которыми обладает человек; закрепить знания, полученные в 3 классе.
	Что такое травма?

Виды травм.

Повторение: первая помощь при кровотечениях, ушибах, переломах, солнечном ударе.

Первая помощь при травме глаз и ожогах.

Основные причины бытового травматизма – детские шалости.

Жизнь и здоровье – главные ценности, которыми обладает человек.

Режим дня для здоровья человека.

	3

(ЧС)
	Твои действия при пожаре.

Практическое занятие.
	Сформировать умения и навыки правильно действовать в чрезвычайных ситуациях; закрепить знания правильного поведения при пожаре, прививать навыки осторожного обращения с огнем.
	Эвакуация учащихся из класса.

	4

(ДБ)
	Мы и транспорт.
	Повторить пройденный материал.
	История транспорта, виды транспорта.

Анализ дорожно-транспортных происшествий.

Интенсивность и скорость движения городского транспорта.

	5

(ДБ)
	Если ты стал водителем.
	Повторить правила безопасности при езде на велосипеде, повторить дорожные знаки для велосипедиста.
	Велосипед – транспортное средство. Виды велосипедов. Правила безопасной езды на велосипеде. Дорожные знаки для велосипедистов.

	6

(ЛБ)
	Основные виды травм и первая помощь при них.
	Повторить виды бытовых травм. Познакомить со стандартными средствами первой медицинской помощи.
	Виды бытовых травм.

Способы предохранения от бытовых травм.

Стандартные средства первой медицинской помощи.

Первая помощь при ушибах, ранах, царапинах, вывихах, травмах суставов, растяжениях.

	7

(ЛБ)
	Осторожно – электричество!
	Повторить правила безопасного поведения с электроприборами.
	Могут ли быть вещи, окружающие нас дома, опасными?

Что общего между холодильником, телевизором, пылесосом и магнитофоном?

Если пользоваться этими приборами не по инструкции, может ударить током..

Чем опасно поражение электрическим током. Первая помощь при поражении электрическим током.

	8

(Бво)
	Безопасное поведение на воде
	Повторить правила безопасного поведения в разное время года, основные спасательные средства.
	Основные правила поведения на воде, при купании, отдыхе у воды, катании на лодке. Зимняя переправа.  Способы и средства спасения утопающих. Основные спасательные средства.

	9

(ДБ)
	Учись быть пешеходом.
	Повторить правила безопасного поведения при движении по тротуару, при переходе через улицу.
	Повторить основные правила.

Анализ ситуации при невыполнении этих правил.

Викторина «Я – внимательный пешеход».

	10

(ДБ)
	Правила перехода железной дороги.
	Сформировать представление об опасности на железной дороге, дать понятия об оборудовании ж/д переездов, правила перехода ж/д путей.
	Движение поездов по железной дороге может быть правосторонним и левосторонним.

Ж/д переезды, шлагбаум, настил, светофоры.

Правила перехода ж/д переезда.

Дорожные знаки.

Рассмотрение различных ситуаций.

	11

(ЛБ)
	Мы и животные.
	Закрепить знание правил безопасного поведения при обращении с животными, вырабатывать умение оказания первой помощи при укусах животных (собак, кошек).
	Любимые домашние животные.

Инфекционные болезни общие для человека и животных. Соблюдение правил гигиены.

Правила безопасного поведения при обращении с домашними животными.

Породы собак и кошек.

Первая помощь при укусах животных.

	12

(ЛБ)


	Уступи змее дорогу.
	Познакомить с правилами безопасного поведения при встрече со змеёй, понятия о само- и взаимопомощи.
	Что мы знаем о змеях?

Любимые места и привычки змей.

Правила безопасного поведения при встрече со змеёй.

Первая помощь при укусе змеи.

	13

(ЛБ)
	Когда кусают насекомые.
	Познакомить с болезнями, которые переносят насекомые. Выработка умений оказания первой помощи при укусах насекомых (комара, пчелы, осы, клеща).
	Насекомые – знакомые «незнакомцы».

Муха из золота и муха – «адская птичка».

Малярийный комар – грозное насекомое.

Первая помощь при укусах насекомых.

Чем опасен клещ?

	14

(ЛБ)
	Что влияет на здоровье.
	Закрепление знаний учащихся о здоровье и факторах влияющих на него.
	Понятие о здоровье:

- зубы;

- полноценное питание – фактор нормального роста и развития школьника;

- зрение;

- влияние окружающей среды на здоровье человека.

	15

(ДБ)
	Урок-игра «Транспорт и правила поведения».
	Повторение пройденного материала.

Проверка уровня знаний по данной теме.
	1. Вступительное слово ведущего.

2. Постановка перед учащимися цели  задачи игры.

3. Разминка.

4. Игровые задания.

5. Подведение итогов.

	16

(ЧС)
	Что делать при ЧС на дороге?
	Формирование у детей навыков безопасного поведения на дороге, как вести себя в экстремальных ситуациях аварийного характера в легковом автомобиле.
	Разборы различных ситуаций.

Беседа сотрудника ГИБДД.

	17

(ДБ)
	В детстве не научишь – всю жизнь промучаешься.
	Повторить основные правила езды на велосипеде и изучить технические требования, предъявляемые велосипеду, познакомить с его неисправностями и способами их устранения.
	Велосипед – транспортное средство.

Техническое состояние, т.е. его исправность.

Технические неисправности и способы их устранения.

	18

(ЛБ)
	Безопасное поведение в природе
	Дать представление о способах ориентирования на местности. 
	Ориентирование на местности. Понятие ориентира. Определение сторон горизонта по компасу, солнцу, часам и местным предметам. Безопасная переправа через водную преграду. Умение вязать узлы. Костер. Меры пожарной безопасности при разведении костра.

	19

(ЛБ)
	Что влияет на здоровье?
	Познакомить с распространенными мотивами и последствиями курения и употребления алкоголя и наркотиков в компании, показать вредное влияние
	Вредные привычки и их влияние на организм.

	20

(ЧС)
	Практическое занятие
	Отработать навыки безопасного поведения в случае ЧС
	Эвакуация


Приложение №2 к 

Программе формирования экологической

культуры, здорового и безопасного образа жизни, 

КУЛЬТУРА

ПРАВИЛЬНОГО ПИТАНИЯ

Пояснительная записка 

       
Программа "Культура правильного питания", разработана на основе программы «Разговор о правильном питании», авторами которой являются специалисты Института возрастной физиологи Российской академии образования Безруких М.М., Т.А.Филиппова, А.Г.Макеева.

По статистическим данным в России происходит резкое ухудшение здоровья детей. 30 – 35% детей поступающих- в школу, уже имеют хронические заболевания. За годы обучения в школе в 5 раз возрастает число больных  с нарушением зрения, опорно-двигательного аппарата, в 4 раза увеличивается количество детей с нарушением психического здоровья, в 3 раза – с заболеванием органов желудочно-кишечного тракта. Среди причин, которые привели здоровье детей к плачевному результату – это неправильное питание, то есть питание не полезными, а вредными продуктами.  Правильное, сбалансированное питание является необходимым условием здорового образа жизни.

Реализация  данной программы позволит осветить обучающимся   вопросы здорового питания, они получат основные сведения по диетологии, достаточные для того, чтобы ответственно относиться к правильному питанию, а также знания о влиянии питания на физическое и умственное развитие человека. При изучении программы  обучающиеся приобретают умение принимать самостоятельные решения, а также смогут научиться выбирать здоровую пищу, составлять индивидуальное меню и применять полученные знания в своей дальнейшей жизни. На занятиях рассматриваются вопросы, связанные с питанием и здоровьем людей разных национальностей, народные традиции как неотъемлемая часть общей культуры личности. 

Цель программы:     формирование у детей основ культуры питания как одной из составляющих здорового образа жизни 
Задачи программы: 

· расширение знаний детей о правилах питания, направленных на сохранение и  укрепление здоровья, формирования готовности соблюдать эти правила;
· формирование навыков правильного питания как составной части здорового образа жизни;
· формирование представления о правилах этикета, связанных с питанием, осознание того, что навыки этикета являются неотъемлемой частью общей культуры личности;
· пробуждение у детей интереса к народным традициям, связанным с питанием и здоровьем, расширение знаний об историях и традициях своего народа, формирование чувства уважения к культуре своего народа и культуре и традициям других народов;
Особенности построения курса

Программа   предназначена для обучающихся 1 классов.  Программа  включает в себя  не только вопросы соблюдения режима питания, но и культуры поведения за столом, навыкам сервировки стола, с особенностями правил приготовления пищи.  

      Занятия содержат познавательный материал, соответствующий возрастным особенностям детей в сочетании с практическими заданиями. Занятия включают следующие темы: « Самые полезные продукты», «Что надо есть, если хочешь стать сильнее», «Где найти витамины зимой», «Овощи, ягоды и фрукты – самые витаминные продукты», «Как правильно есть», «Удивительные превращения пирожка», «Плох обед, если хлеба нет», «На вкус и цвет товарищей нет», «Если хочется пить», «Из чего варят каши и как сделать кашу вкусной». Эти темы могут быть использованы как на уроках чтения, русского языка, математики, рисования, окружающего мира, так и во внеурочной и внеклассной деятельности (классные часы, проекты и др). Все занятия составлены,  с учётом постепенного накопления знаний, умений и практического опыта. Занятия проходят в виде: бесед, оздоровительных минуток, деловых игр, проводимы в рамках внеурочной и внеклассной деятельности, 

        Беседы включают вопросы культуры  и гигиены питания, общих сведений о питании и приготовлении  здоровой пищи, истории русской кухни, витаминах на грядках и в саду и др.

Формы и методы работы

В ходе реализации Программы используются разнообразные формы и методы, носящие преимущественно интерактивный характер, обеспечивающий непосредственное участие детей в работе по программе, стимулирующий их интерес к изучаемому материалу, дающий возможность проявить свои творческие способности:

        рассматривание рисунков, фотографий;
        свободное и тематическое рисование;
        моделирование и анализ ситуаций;
        рассказы, беседы, дискуссии,  анкетирование;
        сюжетно – ролевые игры;
        чтение по ролям;
        рассказ по картинкам;
        игры, конкурсы, викторины;
        мини – проекты;
Содержание

	№
	Раздел
	Классы
	Темы
	

	1
	Здоровое питание
	1
	Тема 1. Самые полезные продукты. 

Тема 2. Что надо есть, если хочешь стать сильнее. Тема 3.Овощи, ягоды и фрукты - самые витаминные про​дукты.

 Тема 4. Где найти витамины весной?

 Тема 5. Режим правильного питания.
	Дать детям представление об основных группах питательных веществ – белках,                жирах, углеводах, витаминах и минеральных солях, функциях этих веществ в организме; Формировать представление о необходимости разнообразного питания как обязательном условии здоровья, соблюдении режима питания.

	
	
	2
	Тема 6. Каждому овощу свое время.

 Тема 7.Из чего варят каши и как сделать кашу вкусной. Тема 8. Плох обед, если хлеба нет. 

Тема 9. Если хочется пить. 
	Расширить знания детей:

- о полезности продуктов, получаемых из зерна; о традиционных народных блюдах коми-народа , приготовляемых из зерна, традициях, связанных с их использованием;

-о молоке и молочных продуктах, зернах, как обязательном компоненте ежедневного питания;

-о потребности организма в воде.

	2
	Рацион питания
	3
	Тема1. Из чего состоит наша пища. 

Тема 2. Разнообразие питания. 

 Тема 3. Что нужно есть в разное время года.  

 Тема4. Как правильно питаться, если занимаешься спортом.

 Тема 5. Гигиена питания и приготовление пищи. 

Тема 6. Дары моря.  

Тема 7. На вкус и цвет товарищей нет.
	Формировать представление детей:

-об особенностях питания в летний и зимний периоды, причинах, вызывающих изменение в рационе питания; 

-о зависимости рациона питания от физической активности

Познакомить с блюдами, которые могут использоваться в летний и зимний периоды. Расширить представление о пользе овощей, фруктов.

Научить оценивать свой рацион питания с учётом собственной физической активности.

	3
	Этикет
	4
	Тема 1. Как правильно накрыть стол. 

Тема 2. Как правильно вести себя за столом. 

 Тема 3. Какую пищу можно найти в лесу?
Тема 4. Кулинарное путешествие по России

	Расширить представление детей о предметах сортировки стола, правилах сервировки стола для ежедневного приёма пищи, правилах сервировки праздничного стола.

Помочь детям осознать важность знаний правил сортировки стола, соблюдения этих правил как проявления уровня культуры человека.

 Расширить знания детей о дикорастущих растениях как источниках полезных веществ, возможности включения их в рацион питания. Познакомить детей с флорой коми-края, в которой они живут, её богатстве  и разнообразии, необходимости заботиться и сохранять природные богатства.

Формировать представления детей:

- о правилах поведения за столом, необходимости соблюдения этих правил как проявления уровня культуры человека;

-о кулинарных традициях как части культуры народа; расширить представление о кулинарных традициях коми- народа.


Ожидаемый результат

В результате обучения по данной программе обучающиеся научатся анализировать различные «пищевые ситуации», правильно подходить к вопросу питания, выбора пищи, научатся чувствовать потребности своего организма, быть разборчивым в еде, знать какие продукты полезны для здоровья.

Все это будет способствовать повышению уровня компетентности в вопросах питания, что позволит грамотно делать выбор и принимать адекватные решения.
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Приложение  «Мониторинговые процедуры»

1. Индекс здоровья  за учебный год  (отношение количества не болевших в течение года обучающихся к общему количеству обучающихся в МОУ «НШДС №1»/отв. ЗДпВР/

	Образовательное

учреждения, класс
	Всего

об-ся в

учр-ии (в классе)
	Общее количество

обучающихся
	Кол-во обучающихся, не болевших в течение года
	Индекс здоровья

	1 класс
	                          
	
	                         
	                       

	2 класс
	
	
	
	

	3 класс
	
	
	
	

	4 класс
	
	
	
	

	динамика
	
	
	
	


2. Группы здоровья обучающихся (%) /отв. медработник/:

	Класс
	Общее количество

обучающихся


	В них количество обучающихся, имеющих группу здоровья в количестве (процентах):

	
	
	первую
	вторую
	третью
	четвёртую

	1 класс
	
	
	
	
	

	2 класс
	
	
	
	
	

	3 класс
	
	
	
	
	

	4 класс
	
	
	
	
	

	динамика
	
	
	
	
	


3. Сводная таблица медицинских показателей /отв. ЗДпВР/:

	Показатели (%)
	1 класс
	2 класс
	3 класс
	4 класс
	динамика

	1. Уровень школьного травматизма
	
	
	
	
	


4.  Сводная таблица психолого – педагогических показателей /отв. педагог –психолог, ЗДпВР/

	Показатели (%)
	1 класс
	2 класс
	3 класс
	4 класс
	динамика

	1. Уровень эмоционального благополучия (тревожность, настроение, активность)
	
	
	
	
	

	3. Уровень утомляемости школьников
	
	
	
	
	

	4. Уровень удовлетворенности родителей и обучающихся учебно- воспитательным процессом в ОУ (методики А.А.Андреева и Е. Н. Степанова)
	
	
	
	
	


Формирование экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни�образа жизни
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