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Пояснительная записка

Приоритетным направлением Федеральных государственных образовательных стандартов начального общего образования (далее – ФГОС НОО) является реализация развивающего потенциала начального общего образования, актуальной задачей становится обеспечение развития универсальных учебных действий как собственно психологической составляющей ядра образования. Изменение парадигмы педагогического образования и превращение его по существу в образование психолого-педагогическое, означает необходимость такого содержания образования, которое будет ориентировано на развитие обучающихся, будет учитывать их особенности способствовать  всестороннему  раскрытию их интеллектуального и личностного потенциала.

Целью образования становится общекультурное, личностное и познавательное развитие обучающихся.  Стандарт выделяет в качестве основных образовательных результатов сформированность универсальных учебных действий: предметных, метапредметных и личностных. 
Универсальные учебные действия (далее - УУД) - способность субъекта к саморазвитию и самосовершенствованию путем сознательного и активного присвоения нового социального опыта; совокупность действий обучающегося, обеспечивающих его культурную идентичность, социальную компетентность, толерантность, способность к самостоятельному усвоению новых знаний и умений, включая организацию этого процесса.

УУД делятся на четыре основные группы:

- коммуникативные обеспечивают социальную компетентность и сознательную ориентацию обучающихся на позиции других людей (прежде всего, партнера по общению или деятельности), умение слушать и вступать в диалог, участвовать в коллективном обсуждении проблем, интегрироваться в группу сверстников и строить продуктивное взаимодействие и сотрудничество со сверстниками и взрослыми.

- личностные  обеспечивают ценностно-смысловую ориентацию обучающихся (умение соотносить поступки и события с принятыми этическими принципами, знание моральных норм и умение выделить нравственный аспект поведения) и ориентацию в социальных ролях и межличностных отношениях. 

- регулятивные обеспечивают организацию обучающимися своей учебной деятельности. К ним относятся: целеполагание, планирование, прогнозирование, контроль в форме сличения способа действия и его результата, коррекция, оценка, волевая саморегуляция.
- познавательные включают общеучебные, логические действия, а также действия постановки и решения проблем.

Психолого-педагогические условия реализации ООП НОО в соответствии с п. 28 ФГОС НОО должны обеспечивать:

1)  преемственность содержания и форм организации образовательного процесса, обеспечивающих реализацию основных образовательных программ дошкольного образования и начального общего образования;

2) учет специфики возрастного психофизического развития обучающихся;

3) формирование и развитие психолого-педагогической компетентности педагогических и административных работников, родителей (законных представителей) обучающихся;

4) вариативность направлений психолого-педагогического сопровождения участников образовательного процесса, а именно: 
- сохранение и укрепление психологического здоровья обучающихся;

- формирование ценности здоровья и безопасного образа жизни; дифференциация и индивидуализация обучения; 

- мониторинг возможностей и способностей обучающихся, выявление и поддержка одаренных детей, детей с ограниченными возможностями здоровья; 

- формирование коммуникативных навыков в разновозрастной среде и среде сверстников; 
поддержка детских объединений, ученического самоуправления;

5) диверсификацию уровней психолого-педагогического сопровождения (индивидуальный, групповой, уровень класса, уровень учреждения);

6) вариативность форм психолого-педагогического сопровождения участников образовательного процесса (профилактика, диагностика, консультирование, коррекционная работа, развивающая работа, просвещение, экспертиза).

Таким образом, ФГОС НОО  определяет точное место формам и видам приложения психологических знаний в содержании и организации образовательной среды школы, что делает обязательной, конкретной и измеримой деятельность педагога - психолога как полноценного участника образовательного процесса. В связи с этим важное место в образовательном процессе занимают психическое здоровье обучающихся, индивидуализация образовательных маршрутов, создание психологически безопасной и комфортной образовательной среды. 

Работа психолога, таким образом, становится необходимым элементом системы управления образовательным процессом школы, поскольку результаты его деятельности предполагают оценку качества обучения в школе по ряду обязательных критериев. Введение указанных критериев определяет весь процесс модернизации психолого-педагогической подготовки участников образовательного процесса. 

Цель психолого-педагогического сопровождения учащихся: создание психолого-педагогических  условий для развития личности учащихся и их успешного обучения.
В условиях ФГОС НОО педагог-психолог решает следующие задачи:

1. выявляет  особенности психологического  развития учащихся в образовательной деятельности,  сформированности УУД;
2. дает оценку комфортности образовательной среды, уровню ее психологической безопасности для учащихся, прогнозирует социальные риски образовательного процесса;
3. оказывает качественную психолого-педагогическую всем участникам образовательного процесса.
Направления деятельности педагога-психолога
1. Диагностическая работа (индивидуальная и групповая; комплексная, оперативная, углубленная) — психолого-педагогическое изучение участников образовательных отношений (обучающихся, их родителей и педагогов) на протяжении всего периода обучения. Определение:

 - индивидуальных особенностей и склонностей личности, ее потенциальных возможностей в процессе обучения и воспитания; 

- причин и механизмов нарушений в обучении, развитии; 
- причин и механизмов нарушений социальной адаптации;
- сформированности определенных психологических новообразований;

- соответствия уровня развития личностных и межличностных образований (УУД) возрастным ориентирам и требованиям общества.

2. Психопрофилактическая работа – предупреждение возникновения явлений дезадаптации обучающихся и возможных осложнений в связи с переходом на следующую возрастную ступень, разработка конкретных рекомендаций педагогическим работникам, родителям по оказанию помощи в вопросах воспитания, обучения и развития.

3. Психологическое консультирование – оказание помощи обучающимся, воспитанникам, их родителям, педагогическим работникам и другим участникам образовательного процесса в вопросах: 

- развития, воспитания и обучения;

- психоэмоционального неблагополучия;

- сопровождения педагогической деятельности;

- особенностей взаимодействия между участниками образовательного процесса;

- профилактики личностных изменений педагогов в связи с эмоционально насыщенной деятельностью   

посредством психологического консультирования.

4. Психологическое просвещение – формирование у обучающихся и их родителей, у педагогических работников и руководителей образовательных учреждений потребности в психологических знаниях, желания использовать их в интересах собственного развития; создание условий для полноценного личностного развития и самоопределения обучающихся

5. Психокоррекционная работа - своевременная специализированная помощь в освоении содержания образования и коррекция недостатков в психическом развитии детей в условиях общеобразовательного учреждения.

Программа обеспечивает сформированность универсальных учебных действий на каждом возрастном этапе.

План   психолого-педагогического сопровождения учащихся
Работа по психолого-педагогическому сопровождению  учащихся начальной школы строится поэтапно: 

1 класс

1 этап  – поступление ребенка в школу. Данный этап начинается в сентябре месяце и заканчивается в первой декаде октября.

1. Психолого – педагогическая диагностика формирования благоприятного адаптационного фона, сформированности внутренней позиции школьника и мотивации учения.

2. Наблюдение  за индивидуальными особенностями школьников и их возможностями в общении, а также выявление учащихся с трудностями в обучении, поведении и общении с педагогами и сверстниками. 

2 этап – работа с педагогами и родителями обучающихся.
1. Консультации и просветительская работа с родителями первоклассников, направленная на ознакомление взрослых с основными задачами и трудностями периода первичной адаптации, тактикой общения  и помощи детям (выступления на родительских собраниях, индивидуальные консультации).

2. Проведение консультаций педагогам по выработке подхода к отдельным детям и единой системе требований к классу со стороны  педагога, работающего класса.

3. Аналитическая работа (подготовка аналитической справки), направленная на осмысление полученных результатов.
4. Выступление на совещании при директоре с результатами диагностики адаптации обучающихся

3 этап – психолого-педагогическая работа со школьниками, испытывающими трудности в школьной адаптации. 

1. Проведение психопрофилактических занятий, направленных на благоприятную социализацию детей в условиях адаптации к новой ступени обучения.

2. Психокоррекционная работа, направленная на устранение признаков дезадаптации к условиям обучения, классному коллективу.
3. Индивидуальная работа с обучающимися, проявляющими выраженные признаки дезадаптации.

2-4 классы

1 этап – оценка психоэмоционального состояния в условиях обучения 

2 этап – проведение коррекционно-развивающей  работы:
1. Проведение индивидуальных консультаций  для родителей для корректировки   работы с обучающимися;

2. Индивидуальная и групповая работа, направленная на развитие регулятивных УУД у обучающихся;

3. Индивидуальная и групповая работа с обучающимися, направленная на формирование стрессоустойчивости и преодоления признаков психоэмоционального неблагополучия.

3 этап  – организация психологического просвещения: 

1. Профориентационное просвещение обучающихся с целью самоопределения в выборе последующего образовательного маршрута;

2. Выступление  педагога-психолога на педагогических семинарах;

3. Проведение индивидуальных консультаций для педагогов и родителей по различной тематике;

4. Аналитическая работа (подготовка аналитической справки), направленная на осмысление результатов.
Приложение №1 
 к программе психолого-педагогического 

сопровождения ФГОС НОО 
Программа адаптации к обучению
Актуальность

 
Первый класс школы – один из наиболее существенных критический периодов в жизни детей. Поступление в школу для многих из них – эмоционально-стрессовая ситуация: изменяется привычный стереотип, возрастает психоэмоциональная нагрузка. От того, как пройдет адаптация на первом году обучения, во многом зависит работоспособность и успеваемость в последующие годы. При поступлении в школу на ребенка влияет комплекс факторов: классный коллектив, личность педагога, изменение режима, непривычно длительное ограничение двигательной активности, появление новых, не всегда привлекательных обязанностей. Организм приспосабливается к этим факторам, мобилизуя для этого систему адаптивных реакций.

           Школа с первых же дней ставит перед ребенком ряд задач. Ему необходимо успешно овладевать учебной деятельностью, освоить школьные нормы поведения, приобщиться к классному коллективу, приспособиться к новым условиям умственного труда и режиму. Выполнение каждой их этих задач связано непосредственно с предшествующим опытом ребенка. С поступлением ребенка в школу под влиянием обучения начинается перестройка всех его познавательных процессов, приобретения ими качеств, свойственных взрослым людям. Это связано с тем, что дети включаются в новые для них виды деятельности и системы межличностных отношений, требующие от них наличия новых психологических качеств. Общими характеристиками всех познавательных процессов ребенка должны стать их произвольность, продуктивность и устойчивость. 

Чтобы умело использовать имеющиеся у ребенка резервы, необходимо решить предварительно важную задачу: как можно быстрее адаптировать детей к работе в школе, научить их учиться, не тратя лишних физических усилий, быть внимательными, усидчивыми, активными, работоспособными. Уметь выходить из новых, социальных и еще сложных для ребенка, ситуаций,  находить себе помощников в решении учебных и личных задач. Еще немаловажным аспектом являются новые психофизиологические условия жизни первоклассника. Большая часть его  жизни связана с ограничением прежней двигательной активностью, которая сопровождала ребенка до школы.  Учебная деятельность сопровождается не только принудительной, мало естественной позой ребенка, но неспецифическими мышечными нагрузками, которые вызывает состояние физического дискомфорта, и как следствие снижение  эмоционального состояния, ухудшение  настроения, утомляемость. 

Большое значение для успешной адаптации первоклассников имеет и межличностные отношения, детей в классе. Чем скорее ребята научатся успешно взаимодействовать друг с другом, тем успешнее сложатся их отношения. В связи с этим, важным, на наш взгляд является и развитие коммуникативных и интерактивных способностей.

В соответствии СанПиН в учебный день первоклассника включена динамическая пауза, которая должна  компенсировать  двигательного дефицита в учебное время, сменить  вид деятельности. Данная программа  включает в себя занятия, направленные на развитие коммуникативных, интерактивных способностей, личностный рост ученика.

Цель программы:  оптимизация адаптационного процесса первоклассников, через насыщение образовательной среды комфортной, положительно эмоционально обогащенной деятельностью.

Реализуется  программа в течение первых двух четвертей обучения (сентябрь-октябрь) и  предусматривает решение следующих задач:

- формирование коммуникативных и интерактивных навыков, в том числе и в стрессовой ситуации,  через выстраивание успешного взаимодействия в общении;

- формирование  духовно-нравственных представлений в межличностных отношениях;

- формирование личностно зрелой позиции школьника.
Режим проведения занятий.
Занятия проводятся 1 раз в неделю по классам. Данная форма работы обусловлена необходимостью налаживания успешного межличностного взаимодействия в классе в целом, а не в отдельных группах, и направлена, в том числе, на сплочение детского коллектива, объединение его в совместной  деятельности.

Занятия планируются и корректируются с учетом психоэмоционального состояния учащихся, воспитательных  задач, необходимых для реализации с конкретным классом.

Продолжительность занятия 20 минут, проводится во время динамической паузы.
Содержание программы тренингов общения
	№

п/п
	Тематика
	Цель
	Кол-во часов
	Сроки

	1
	Знакомство
	Познакомить с одноклассниками, дать детям возможность прочувствовать свою принадлежность к группе 
	1
	сентябрь

	2
	Связаны одной нитью
	Дать детям возможность прочувствовать сплоченность классного коллектива
	1
	

	3
	Мои дела
	Помочь детям узнать больше об одноклассниках 
	1
	

	4
	Добра желаем
	Сплотить коллектив через положительные эмоции
	1
	октябрь

	5
	Я умею слушать других
	Тренировка навыка слушать других людей
	1
	

	6
	Благодарю тебя
	Тренировка навыка высказывания благодарности  
	1
	


По итогам реализации данной программы, состоящей из 6 занятий, проводится диагностика адаптированности обучающихся 1 класса к условиям обучения в начальной школе.
Приложение №2

к программе психолого-педагогического 

сопровождения ФГОС НОО

Программа профилактики психоэмоционального неблагополучия
Актуальность

 Одной из важнейших задач начального образования в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования является обеспечение «условий для индивидуального развития всех обучающихся, в особенности тех, кто в наибольшей степени нуждается в специальных условиях обучения, – одаренных детей и детей с ограниченными возможностями здоровья». Создание благоприятной  психоэмоциональной образовательной и воспитательной среды легло в основу, программы  профилактики психоэмоционального неблагополучия.

Цель программы: обеспечить системный подход в создании  благоприятной психоэмоциональной среды,  оптимального развития обучающихся, успешной интеграции в социуме, в том числе  для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. 

Задачи программы:

- создать условия, для формирования  психоэмоционального благополучия обучающихся, в том числе и детей с особыми образовательными потребностями;

 - формировать  и развивать коммуникативные и интерактивные способности обучающихся, через проведение групповых  коррекционно – развивающих занятий;

- создать эмоционально комфортные условия  образовательной среды, через проведение психопрофилактических занятий с обучающимися: сеансов психомышечной релаксации, психоэмоциональной разгрузки;

- компенсировать дефицит двигательной активности, снять психомышечный тонус, оптимизировать психоэмоциональное состояние, через проведение занятий психогимнастки, динамических пауз;

- осуществлять индивидуально ориентированную психолого- педагогическую помощь с учётом индивидуальных возможностей;

Принципы
— Соблюдение интересов ребёнка. Принцип определяет позицию специалиста, который призван решать проблему ребёнка с максимальной пользой и в интересах ребёнка.

— Системность. Принцип обеспечивает единство диагностики, коррекции и развития, т. е. системный подход к анализу особенностей развития и коррекции нарушений детей с ограниченными возможностями здоровья, а также всесторонний многоуровневый подход специалистов различного профиля, взаимодействие и согласованность их действий в решении проблем ребёнка; участие в данном процессе всех участников образовательного процесса.

— Непрерывность. Принцип гарантирует ребёнку и его родителям (законным представителям) непрерывность помощи до полного решения проблемы или определения подхода к её решению.

— Вариативность. Принцип предполагает создание вариативных условий для получения образования детьми, имеющими различные недостатки в физическом и (или) психическом развитии.

— Рекомендательный характер оказания помощи. Принцип обеспечивает соблюдение гарантированных законодательством прав родителей (законных представителей) детей с ограниченными возможностями здоровья выбирать формы получения детьми образования, образовательные учреждения, защищать законные права и интересы детей, включая обязательное согласование с родителями (законными представителями) вопроса о направлении (переводе) детей с ограниченными возможностями здоровья в специальные (коррекционные) образовательные учреждения (классы, группы).

Направления работы

Программа профилактики психоэмоционального неблагополучия, на ступени начального общего образования включает в себя взаимосвязанные направления. Данные направления отражают её основное содержание:

1. Диагностическая работа включает:
-  диагностику адаптационного процесса  вновь поступивших учащихся  в  условиях образовательного учреждения;

-  мониторинг психоэмоционального неблагополучия;

- оценка социально-психологического климата в классных коллективах;

- индивидуальную диагностику по запросу классного руководителя или родителей обучающегося. 

2. Психопрофилактическая работа, направлена на развитие коммуникативной компетентности обучающихся, успешное и эффективное взаимодействие со сверстниками и педагогами  в условиях образовательного пространства.  Психопрофилактические мероприятия проводятся с учетом результатом  мониторингов.  Профилактические мероприятия проводятся в виде классных часов, тренингов общения, сеансов психоэмоциональной разгрузки.
3. Психокоррекционная  работа, направленная на компенсацию наблюдаемых особенностей психоэмоционального неблагополучия, через проведение коррекционно-развивающих занятий, которые корректируются с учетом психоэмоционального состояния каждого учащегося, проблем, имеющихся в конкретном детском коллективе.

4. Психологическое просвещение всех участников образовательного процесса по профилактике психоэмоционального  неблагополучия, через индивидуальные консультации, родительские собрания,  методическое консультирование в рамках педагогических совещаний, родительского ликбеза.
Содержание программы
	Вид работы/направленность
	Сроки

	1. Диагностика

	1.1.Диагностика психоэмоционального состояния учащихся

1.2 Контрольная диагностика психоэмоционального состояния учащихся
	2.1.Октябрь – ноябрь

2.2.Апрель

	2.1. Мониторинг социально-психологического климата в классных коллективах

2.2. Повторный мониторинг социально-психологического климата в классных коллективах 
	2.1.Ноябрь -декабрь

2.2. Апрель - май

	2. Психопрофилактическая работа

	№ п/п
	Вид занятия,

класс
	Тематика
	Кол-во часов

	1
	Тренинг общения
	

	
	1 класс
	«Знакомство»

«Связаны одной нитью»

«Мои дела»

«Добра желаем»

«Я умею слушать других»

«Благодарю тебя»
	6

	
	2 класс
	«Отношение к оценке»

«Галактика класса»

«Суд над дружбой»

«Учимся решать конфликты» 
	4

	
	3 класс 
	«Зачем нужна самостоятельность?»

«Танец в общении»

«О терпимости»

«Мои границы»
	4

	
	4 класс
	 «Взрослые разговоры»

«Зачем нужна самостоятельность?»

«Необитаемый остров»

«На распутье дорог»
	4

	2
	Сеансы психомышечной релаксации и психоэмоциональной разгрузки

(1-4 классы)

	
	Психомышечная релаксация
	Психогимнастика, работа с элементами сенсорной комнаты
	5

	
	Психоэмоцио-

нальная разгрузка
	Игры и упражнения на снятие эмоционального напряжения,  работа с элементами сенсорной комнаты
	5

	3. Психокоррекционная  работа

	
	Вид занятия,

класс
	Тематика
	Кол-во часов

	
	1 класс
	«Знакомство»

«Познание себя и окружающих»

«Я - разный»

«Мой танец»

«Угадай, кто?»

«Иголочка с ниткой»
	6



	
	2 класс
	«Знакомство»

«Познание себя и других»

«Мой танец»

«Короли»
«Угадай, кто?»

«Иголочка с ниткой»
	6

	
	3 класс
	«Знакомство»

«Мой танец»

«Короли»

«Горячий стул»

«Дружные игры»

«Волшебники»
	6

	
	4 класс
	«Знакомство»
«Держу себя в руках»

«Горячий стул»

«Королевство»

«Корабль среди скал»

«Мост дружбы»
	6

	4. Психологическое просвещение 

	
	1. Индивидуальные  консультации педагогов и родителей;

2. Родительские собрания;

3.Методическое консультирование в рамах педагогических совещаний, родительского ликбеза
	В течение учебного года,

по запросу


Таким образом, на реализацию данной программы отводится 4 часа на психопрофилактическую и 6 часов на психокоррекционную работу, 5 часов на сеансы психомышечной релаксации и психоэмоциональной разгрузки; всего – 15 часов в течение учебного года для каждого ученического коллектива. Это позволит сформировать и оптимизировать образовательную среду, успешно социализировать учащихся, и как следствие способствовать благоприятному психоэмоциональному состоянию учащихся.

Приложение №3 

 к программе психолого-педагогического 

сопровождения ФГОС НОО 

Программа занятий по коррекции и развитию внимания учащихся
Актуальность

На сегодняшний день растет число детей, потерявших интерес к учебе, снизился их интеллектуальный уровень, снизилась концентрация внимания, все это обуславливает необходимость разработки практических психолого-педагогических средств по увеличению потенциальных возможностей учащихся. Часто непонимание учебного материала, появление ошибок при выполнении самостоятельных заданий, неумение начинать и последовательно проводить работу над заучиванием тестов, выполнением рисунков, технических изделий объясняется не отсутствием способностей к этим видам занятий, не слабой сообразительностью или плохой памятью, а недостаточной внимательностью.

  Хорошо развитые свойства внимания и его организованность являются факторами, непосредственно определяющими успешность обучения в младшем школьном возрасте. Как правило, хорошо успевающие школьники имеют лучшие показатели развития внимания. При этом специальные исследования показывают, что различные свойства внимания имеют неодинаковый «вклад» в успешность обучения по разным предметам. Так, при овладении математикой ведущая роль принадлежит объему внимания; успешность усвоения русского языка связана с точностью распределения внимания, а обучение чтению – с устойчивостью внимания. Из этого напрашивается вывод: развивая различные свойства внимания, можно повысить успеваемость школьников по разным учебным предметам. Формировать положительные личностные характеристики школьников нужно через целенаправленное развитие их внимания. Проблема преодоления невнимательности предусматривает слабость познавательных процессов, устранения негативных последствий рассеянности.

Внимание – основа любой интеллектуальной деятельности. Ни один психический процесс, будь то восприятие, мышление, память или воображение, не может протекать без внимания. Помимо заданий, развивающих различные составляющие внимания, в занятия включены задания по развитию памяти, пространственной ориентации, мышления, воображения, связной речи.

Цель программы: преодоление трудностей в развитии внимания при обучении в школе.

Задачи: 

1.
Научить вырабатывать концентрированное и устойчивое внимание, увеличить объём внимания, усилить способность к распределению и переключению внимания. 

2.
Развить объём, точность, мобилизационную готовность и уверенность в правильности запоминания и воспроизведения информации. 

3.
Развить волевую сферу. 

4.
Научить мыслить творчески, видеть взаимосвязи, делать умозаключения. 

5.
Развить воображение, с целью привлечения его к решению задач учебной деятельности. 

6.
Формировать  социальные и коммуникативные умения, необходимые для взаимодействия с одноклассниками и педагогами. 

7.
Формировать устойчивую учебную мотивацию, устойчивую самооценку. 

Условия проведения

Данная программа объёмом 23 часа (плюс 17 часов индивидуальной работы с детьми при необходимости) ориентирована на групповую форму работы. Численность группы 6-10 человек (это эффективно с точки зрения психологических результатов). 
В группу включаются учащиеся, показавшие в результате диагностики низкий уровень регулятивных УУД. Программа включает в себя 20 занятий. Частота групповых встреч – 1 раз в неделю. Приблизительная длительность каждого занятия 45 минут. Однако в условиях МОУ «НШДС №1» реализуется лишь выборочная часть программы (от 8 до 12 занятий) на основании выявленных затруднений у обучающихся.

Дополнительно с групповыми занятиями  раз в неделю в течение 40-50 минут при необходимости проводиться индивидуальные занятия с учащимися, испытывающими трудности в работе в группе. 
Занятия проводятся в помещении со столами, стульями и доской. Выполнение индивидуальных работ производится в тетрадях. Многие упражнения проводятся в форме соревнования, но и в этом случае успехи каждого ребёнка важно сравнивать с его предыдущими достижениями, а не с результатами других детей. Роль «главного» в какой-либо игре служит хорошим тренингом для застенчивых детей. 
Динамика развития детей отслеживается посредством проведения контрольных срезов через каждые 5 занятий. Также, рекомендуется проводить консультацию родителей детей, занимающихся в группе. 
Структура занятий

Занятия представлены в виде блока упражнений и игр, способствующих развитию, в первую очередь, внимания, памяти, мышления, воображения, коммуникативных навыков. Часто одни и те же приёмы позитивно влияют на развитие различных психических функций, поэтому неизбежно перекрывание блоков. 
	№ п/п
	Содержание темы

	
	

	1
	Знакомство с правилами работы на занятиях. Развитие устойчивости, концентрации, распределения внимания; слуховой и кинестетической памяти, гибкости мышления.

	2
	Развитие объёма и распределения внимания; зрительной памяти; конвергентного мышления; воображения.

	3
	Развитие распределения, переключения, объёма внимания; слуховой памяти; пространственной ориентации, гибкости мышления.

	4
	Развитие распределения, объёма внимания; зрительной и кинестетической памяти; наблюдательности; логического мышления; творческого воображения.

	5
	Развитие концентрации, устойчивости внимания; смысловой памяти; логического мышления; гибкости мышления.

	6
	Развитие концентрации и объёма внимания; смысловой памяти; пространственной ориентации; логического мышления; креативности.

	7
	Развитие взаимодействия; развитие внимания, связанного с координацией слухового и зрительного анализаторов; развитие логического мышления.

	8
	Развитие объёма, переключения внимания; зрительной памяти; логического мышления; творческого воображения.

	9
	Развитие концентрации, объёма внимания; смысловой памяти; логического мышления; грамматических навыков.

	10
	Развитие концентрации и переключения внимания; волевой сферы; зрительной памяти; логического мышления.

	11
	Развитие умения сосредотачиваться, распределения внимания; зрительной, смысловой памяти, ассоциативного мышления.

	12
	Повышение уверенности в себе; развитие саморегуляции; концентрации и переключения внимания; смысловой памяти4; умения выполнять действия по аналогии, выделять существенные признаки.

	13
	Развитие концентрации, переключения внимания; слуховой памяти; зрительно-моторной координации; логического мышления; креативности; пополнение активного словаря.

	14
	Развитие концентрации, устойчивости, распределения внимания; смысловой памяти; логического мышления.

	15
	Развитие концентрации внимания; смысловой памяти; понятийного мышления; воображения.

	16
	Развитие концентрации внимания; смысловой памяти; логического мышления; воображения.

	17
	Развитие концентрации и распределения внимания; зрительной памяти; логического мышления; воображения.

	18
	Развитие концентрации, объёма внимания; зрительной памяти; звукового восприятия; развитие оригинальности, гибкости мышления.

	19
	Развитие концентрации, объёма внимания; смысловой памяти, логического мышления, воображения.

	20
	Развитие концентрации, распределения внимания; смысловой памяти, логического мышления.


Ритуалы приветствия-прощания являются важным моментом работы с группой, позволяющие сплачивать детей, создавать атмосферу группового доверия и принятия, что важно для плодотворной работы. Этот ритуал обычно предлагается психологом. В него должны быть включены все дети.

Разминка не только служит элементом развития внимания, но и является средством воздействия на эмоциональное состояние детей, уровень их активности, выполняет важную функцию настройки на продуктивную групповую деятельность. 

Основное содержание занятий представляет собой совокупность психотехнических упражнений и приёмов, направленных не только на решение задач данного коррекционно-развивающего комплекса, но и на формирование социальных навыков, динамическое развитие группы. В основную часть занятий также включены психогимнастические упражнения, способствующие снятию мышечных зажимов, эмоционального напряжения, переключению внимания, повышению работоспособности.

Рефлексия занятия предполагает оценку занятия в двух аспектах: эмоциональном (понравилось – не понравилось, было хорошо – было плохо и почему), и смысловом (почему это важно, зачем мы это делали). Рефлексия предполагает, что дети сами или с помощью взрослого отвечают на вопрос, зачем это нужно, как это может помочь в жизни, дают обратную эмоциональную связь друг другу и психологу.
Приложение №4
 к программе психолого-педагогического 

сопровождения ФГОС НОО
Диагностический комплект психолого-педагогического сопровождения

	Аудитория
	Методика

	1. Личностные УУД

	1 класс
	«Беседа о школе» (модифицированный вариант Т. А. Нежновой, Д. Б. Эльконина, А. Л. Венгера)

	1-4 классы
	 «Лесенка» (С.Г.Якобсон, В.Г. Щюр)

	2-3 классы
	«Анкета оценки уровня школьной мотивации и адаптации» (Н.Г.Лусканова)

	4 класс
	 «Незаконченные предложения» (Н.Е. Богуславская)

	2. Регулятивные  УУД

	1 класс
	 «Рисование по точкам» (А. А. Венгер, 1981)

	2 класс
	 «Кодирование»  (11 субтест теста Векслера в версии А.Ю.Панасюка, 1976)

	3 класс
	 «Корректурная проба» (тест Бурдона)

	4 класс
	Диагностика особенностей развития поискового планирования  (методика А.З. Зака)

	3. Познавательные УУД

	1-3 классы
	 «Исследование словесно-логического мышления    младших школьников»  (Э.Ф. Замбацявичене)

	4 класс
	 «Логические закономерности» (Тест Липпмана) 

	4. Коммуникативные УУД

	1 класс
	 «Узор под диктовку»  (Г.А. Цукерман, 1992)

	1-2 классы
	 «Рукавички» ( Г.А.Цукерман)

	2-3 классы
	 «Дорога к дому» (модифицированное задание «Архитектор-строитель»)

	3-4 классы
	 «Совместная сортировка» (Бурменская, 2007)

	4 класс
	 «Ваза с яблоками» (модифицированная проба Ж.Пиаже, 1967).

	5. Психоэмоциональное неблагополучие

	2 класс
	Шкала тревожности ребёнка (А.М.Прихожан, О.Кондаш)

	3-4 класс
	Тест Филлипса

	6. Профессиональное выгорание 

	Педагоги
	«Профессиональное выгорание педагога» (К.Маслач, С.Джексон, в адаптации Н.Е. Водопьяновой)

	Педагоги
	«Диагностика эмоционального выгорания» (В.В.Бойко)

	7. Выявление способностей обучающихся

	Учащиеся
	Карта интересов для младших школьников

	Учащиеся
	Тест личностных творческих характеристик, тест Векслера, тест Гилфорда

	Учащиеся
	Методика «Кто прав?»

	Родители и педагоги
	Карта одарённости А.И.Савенкова

	Родители и педагоги
	Шкала поведенческих характеристик одарённых школьников (Д.С.Рензулли, в адаптации Л.В.Поповой)

	8. Межличностные отношения

	1-4 класс
	Социометрия

	9. Познавательные процессы

	
	Тест Бурдона

	
	Расставь точки

	
	Складывание двух однозначных чисел

	
	Корректурная проба
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